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TSSB Nedir?

Klinik	 tecrübeler	 farklı	 çocuk	ve	ergen	sorunları	 ile	 şekillenirken,	dikkat	edilen	
ortak	 bir	 sorun	 olduğu	 görülmektedir.	 Örneğin	 okul	 öncesi	 dönemdeki	 bir	
çocuğun	bir	anda	karanlıktan	korkmasının	sebebi	ne	olabilir?	Veya	henüz	onlu	
yaşlarına	 yeni	 adım	 atmış	 olan	 bir	 ergenin	 bir	 kayıp	 yaşamasından	 sonra	 içe	
çekilme	davranışları	 göstermesinin	altında	yatan	sebepler	nelerdir?	Üniversite	
sınavına	hazırlanan	bir	lise	öğrencisinin	akademik	başarısının	aniden	düşmesi	ne	
ile	açıklanabilir?

Tüm	 bu	 soruların	 cevabında	 bir	 travmatik	 tecrübenin	 varlığından	 söz	
edilmektedir.	 Olumsuz	 yaşam	 deneyimleri	 sonucunda	 bireylerin	 psikolojik	
iyi	 oluşunun,	 beden	 bütünlüğünün	 ve	 günlük	 hayat	 işlevselliğinin	 olumsuz	
yönde	etkilenmesi	 ve	buna	bağlı	olarak	 stres	 tepkilerini	 geliştirmesi	 travmatik	
tecrübeler	 sonucunda	 oluşmaktadır.1,2	 Söz	 konusu	 deneyimler	 arasında	 doğal	
afetler,	 savaş	ya	da	yaralanma	gibi	ciddi	kazalar,	duygusal,	fiziksel	ya	da	cinsel	
istismar,	 hastalık	 ve	 kayıp	 süreçleri	 dahil	 edilmektedir.3,4	 Öte	 yandan,	 travma	
literatürü	üzerine	çalışan	uzmanların	da	dile	getirdiği	üzere,	herhangi	bir	olayın	
gerçek	anlamda	“travmatik”	olabilmesi	için	var	olan	tanımlara	uymak	durumda	
olmadığı	belirtilmiştir.5	Sonuç	olarak,	bireylerin	 içsel	kaynaklarının	zedelendiği,	
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bu	dönemler	daha	çok	keşifle	ve	deneyimlemeyle	geçer.	Geçmişte	yaşanılanlar	
simgeleştirilir	 ve	bu	 simgeler	üzerinden	öğrenme	 süreci	 gerçekleşir.	 Travmatik	
olay(lar),	 sağlıklı	 gelişimin	 engellenmesine	 sebep	 olabilir	 ve	 çocukların	 zarar	
görmesiyle	 sonuçlanabilir.	 Terapi	 sürecine	 bahsedilen	 tüm	 konseptlerin	 dahil	
edilmesi	gerekmektedir.
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