BOLUM 4

Cocuk ve Ergenlerde Orselenme Sonrasi

Gerginlik (Travma Sonrasi Stres)
Bozuklugu ve EMDR

Nur INCI NAMLI"

TSSB Nedir?

Klinik tecriibeler farkli gcocuk ve ergen sorunlari ile sekillenirken, dikkat edilen
ortak bir sorun oldugu gorilmektedir. Ornegin okul 6ncesi dénemdeki bir
cocugun bir anda karanliktan korkmasinin sebebi ne olabilir? Veya heniiz onlu
yaslarina yeni adim atmis olan bir ergenin bir kayip yasamasindan sonra ice
cekilme davranislari géstermesinin altinda yatan sebepler nelerdir? Universite
sinavina hazirlanan bir lise 6grencisinin akademik basarisinin aniden diismesi ne
ile aciklanabilir?

Tum bu sorularin cevabinda bir travmatik tecriibenin varhgindan so6z
edilmektedir. Olumsuz yasam deneyimleri sonucunda bireylerin psikolojik
iyi olusunun, beden butlinlGglinin ve ginlik hayat islevselliginin olumsuz
yonde etkilenmesi ve buna bagli olarak stres tepkilerini gelistirmesi travmatik
tecriibeler sonucunda olusmaktadir.®? S6z konusu deneyimler arasinda dogal
afetler, savas ya da yaralanma gibi ciddi kazalar, duygusal, fiziksel ya da cinsel
istismar, hastalik ve kayip siiregleri dahil edilmektedir.>* Ote yandan, travma
literatlirt Gzerine galisan uzmanlarin da dile getirdigi Gzere, herhangi bir olayin
gercek anlamda “travmatik” olabilmesi icin var olan tanimlara uymak durumda
olmadigi belirtilmistir.> Sonug olarak, bireylerin i¢sel kaynaklarinin zedelendigi,
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bu donemler daha ¢ok kesifle ve deneyimlemeyle gecer. Gegmiste yasanilanlar
simgelestirilir ve bu simgeler lzerinden 6grenme siireci gergeklesir. Travmatik
olay(lar), saghkli gelisimin engellenmesine sebep olabilir ve cocuklarin zarar
gormesiyle sonugclanabilir. Terapi slirecine bahsedilen tim konseptlerin dahil
edilmesi gerekmektedir.
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