BOLUM 3

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve

EMDR

Cigdem UZUN EREN'
Sevim Berrin INCI [ZMIR?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tlkemizde toplum tarafindan son
zamanlarda bilinmeye baslasa da tim dinyada ¢ok uzun yillardan beri bilinen
bir bozukluktur. Son vyillarda yapilan galismalar DEHB’nin ndrogelisimsel yani
yasam boyu devam eden bir bozukluk oldugunu gostermektedir. DEHB ile ilgili
yapilan ¢alismalar, DEHB’nin ortaya ¢ikisinda pek ¢ok faktoriin bir araya geldigini
gostererek DEHB’ye yonelik midahale calismalarinin da ¢ok yonli olmasi
gerektigine isaret etmistir. Bu bolimde DEHB tanisi olan ¢ocuklarda EMDR’in
kullanimi ele alinmistir. Ancak unutulmamalidir ki DEHB biyolojik kdkeni olan bir
bozukluktur. EMDR ile amag tedavi slirecini desteklemek, ¢ocugun kaynaklarina
dair farkindahg artirmak, DEHB kaynakl olusan olumsuz yasantilari ele almak
ve bunlarla daha gergekgi bir sekilde bas edebilmelerini saglamak, ¢ocuklarin
benlik saygisi ve ego giiclerini arthrmaktr.

DEHB Nedir?

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimlamasina gére DEHB, bireyin yasina ve
gelisim dlizeyine uygun olmayan dikkat sorunlari, asiri hareketlilik ve istekleri
erteleyememe (dirtisellik) ile kendini gosterir.
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Cocuk ve Ergenlerde EMDR Teoriden Gercek Hayata lyilesme Oykiileri

Aile iginde rutinlerin olusturulmasi 6nemlidir. DEHB’de zihin zaten daginiktir
onu toplamak igin ¢evresel kosullarin daha toplu olmasi gerekmektedir. Bunu
saglamak adina net ifadeler ile rutinler olusturulmalidir. Rutin olustururken ya da
gocugunuza bir gorev verirken kisa ve net ifadeleri gériinir de kilabiliriz. Kagitlar,
resimler, cizelge ve post-it kullanimlari bunun i¢in uygundur.

DEHB sadece dikkat, diirtusellik gibi alanlari degil ayni zamanda onun sebep
oldugu durumlardan kaynakl 6z saygi diismesine de sebep olabildigi icin olumsuz
ifadelerden kagcinmak 6nemlidir. Hem sorumluluk séylerken hem de ¢ocugumuz
ile ilgili bir durumda. Ne yapmamasi gerektiginden ¢ok ne yapmasi gerektigine ve
bunu nasil yapabilecegine odaklanmak daha saglkli olacaktir. Ve ¢ocugunuzun
hep yapamadigi degil olumlu olan yonlerine de odaklanmak gerekmektedir. iyi
seyler kavanozu hazirlayarak cocugumuzun pozitif yonlerini yazip biriktirebilir ve
bunu onunla beraber okuyarak bu davraniglari pekistirebilirsiniz.

Aile ici catismalarin ve ayni zamanda 0z saygisinin onarilabilmesi adina
c¢ocugunuza vakit ayirmak beraber etkinlikler yapmak da siireg¢ icin saglikh
olacaktr.

DEHB ¢cocugun ev, okul ve sosyal olan her alanini etkileyebildigiicin ebeveynler
icin de zorlu bir slire¢ yasanabilmektedir. O ylzden ebeveynlerin kendilerine
ayirdigl zaman dilimleri de ¢ok 6nemlidir. Ugaklardaki anonslar gibi “ oksijen
maskesini litfen 6nce kendinize takiniz”.

Terapistin Notu

DEHB hem okulve aileicin hem de cocukigin zorlayici etkilere sahip olabilmektedir.
Ancak her sdylenmeyen ya da sdylenemeyen seyler duyulmak istenir. Taraflari
anlayan ve 6zellikle yasananlarin birinci kisisi olan danisaniyla iyi bir iliski kuran
bir terapist olabilmek iyilestirici bir faktér olmaktadir. iliski ile birlikte séylenen
travmatik deneyimler EMDR ile calisildikga ve bunun yani sira glcli yonler
onarilarak 6n plana gikarildikga somut bir sekilde iyilesme gozlenmektedir.
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