BOLUM 2

Stabilizasyon, Kaynak Geligtirme ve

Yikleme

Alev AKAL'

EMDR Terapisinde Duygu Dengeleme, Kaynak Gelistirme ve
Yerlestirme

Travmaya verilen tepkiler otomatiktir ve her zaman kontrolimiz altinda degildir.
Bunlar, beynin hayatta kalmak i¢in verdigi donanimsal tepkilerdir. Bazi insanlar
travmatik olaylarla basa ¢ikma sekillerine karsi elestireldir ve aslinda daha farkh
davranmalari gerektigini diistinirler. Hatta kendilerini suclayabilirler. Ornegin,
bir kisinin fiziksel bir saldiriya ugradiginda donup kalmasi, karsi koyamamasi veya
kagamamasi yaygin olarak goralir. Unutulmamahdir ki, travmaya karsi nasil tepki
verecegini kisi kendisi secemez. Aslinda bu noktada beyin ve beden, hayatta
kalmaya yardimci olmak icin otomatik bir reaksiyona girmektedir.

Duygu diizenleme ve dengeleme, baglanma/kisilerarasi glven, 6z-yeterlilik
ve ayrisma gibi durumlarda etkili olmaktadir.! Duygularimizi diizenlemek ya da
dengede tutmak igin 3 temel sistem bulunmaktadir. Buraya kadar tanimlanan,
tehdit odakli/koruyucu sistemdir. Ancak ideal olarak distnildigiinde bu durum,
tehlike sona erdikten sonra duygulari yatishrmak ve giivende hissetmek icin
yatistirma sistemiyle dengelenir. Bunun yaninda, bireyleri harekete geciren,
basarmak ve hedeflere ulasmak icin motive eden bir de “dlrtl” sistemi yer
almaktadir.?
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