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| Giris

Tanisal ve tedavi edici oOzelliklere sahip nanomateryallerin {retimi
ve yayginlastirilmasindaki son gelismeler, tibbin gelecegini hizla
sekillendirmektedir. Cesitli hastaliklarin tedavisine yonelik yenilik¢i terapotik
nanomateryallerin tasarimi ve iiretiminde 6nemli ilerleme kaydedilmistir,
ancak bunlarin potansiyelleri su anda diisiik biyoyararlanim, biyouyumluluk
veya istenmeyen farmakokinetik nedeniyle sinirli olup, yaygin klinik
kullanimlarini engellemektedir.

En sik kullanilan intravenéz (IV) uygulamaya ek olarak inovatif
nanomateryallerin ¢esitli uygulama yollar;, bu sistemlerin verilmesini
kolaylastirabilmek, biyolojik engelleri ekarte ederek goriintillemeyi artirmak,
belirli kullanim durumlarinda duyarlilik ve terapoétik etkinlik potansiyelinin
faydalarini kesfetmek i¢in derinlemesine agiklanmistir. Nanopartikiil ilag
tasima sistemlerinin karsilastig1 en biiyiik zorluklardan bazilar1 bolgeye 6zgii
hedefleme, nanopartikiillerin birikimi ve metabolizmadan giivenli sekilde
atilim islemidir. Bu boliimde teranostik nanopartikiiller i¢in en son teknolojiler
ozetlenmis ve farkl hastaliklarin teshis, tani ve tedavisinde kullanilan ¢esitli
uygulama yollar: tartisilmistir.

' Dr, St. Louis Saghk Bilimleri Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Missouri, ABD., burcu.uner@uhsp.edu,

0000-0003-4691-0432

163



Teranostik Nanotastyicilar o 175 I

4.3 Uzun Sureli Tedavi icin implantasyon

Nanopartikiillerin IV yolla sistemik olarak verilmesi, ilaglarin viicutta
tasinabilmesine olanak saglamaktadir. Ancak, hedefleme ligandlarina sahip
nanopartikiiler sistemlerde, spesifik olmayan dagilimdan kaginilamaz. Sonug
olarak bobrekler dalak, ve karaciger gibi hayati organlarda hasara ve sistemik
toksisiteye neden olur (75, 76). Ek olarak, bu ilaglar, nispeten vaskiilarize
olmayan veya kemik ve eklem hastaliklar1 veya kan-beyin bariyeri tarafindan
izole edilen bolgeleri hedefleme yetenekleri agisindan da sinirli olabilir (77, 78).
Bu hastaliklar i¢cin nanopartikiiler sistemleri tasiyan cihazlarin implantasyonu
hedef bolgede lokal olarak ilag iletimi saglarken, istenilen bolgede ilacin etkili
oldugu konsantrasyonu saglayarak umut verici bir yaklasim sunmaktadir
(Sekil 3¢) (12).

| Sonuc

Nanoteranostik ozelliklerinin ve uygulama yolunun dikkatli seg¢imi,
hastaliklar1 teshis edebilen ve terapétik etkiler saglayan bir sekilde terapotik
problar gelistirmek i¢in kritik neme sahiptir. Bu sistemler klinik olarak uygun
sekilde tasarlandiginda, nanoteranostiklerin hedef hastalik bolgesindeki
birikimi arttirilabilir ve daha sonra kiigiikk boyutlar1 nedeniyle viicuttan
atilirlar. Bunun yani sira, hastalik tespitini hizlandiran daha kestirme bir yol
saglayarak tedavinin etkinligini arttirirlar. Ancak, biiyiik ilerlemelere ragmen
teranostik problarda, saglikli dokulardaki hedef disi etkilerden kaynakli
potansiyel toksisite riskleri nedeniyle klinik kullanimlar1 engellenmektedir. Bu
teranostik nanomalzemelerin potansiyelini tam olarak gerceklestirmek i¢in ek
iyilestirmeler gereklidir.
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