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Ince Endometriuma Yaklasim

GiRiS

Endometrium iki tabakadan olusur. Myometriu-
mu kaplayan bazal tabaka ve uterus liimenini 6r-
ten fonksiyonel tabaka. Menstriiel siklus boyunca
onemli Ol¢iide degismeyen bazal tabaka, mens-
tritel kanama sonrasi endometrium tabakasinin
yenilenmesi i¢in kritik 6neme sahiptir. Menstriiel
kanama sonrast endometrium 1 veya 2 mm ka-
linligindadir. Menstriiel kanama bittikten sonra,
glandiiler ve stromal hiicreleri igeren fonksiyonel
tabaka Ostrojen etkisindeyken hizla ¢ogalir. Ovu-
lasyon 6ncesi LH (Luetinizan Horman) dalgas:
ortaya ¢ikarken 12 mm olan endometrium ka-
linlig1 daha fazla artmaz. Implantasyon, implan-
tasyon penceresi doneminde meydana gelmez ise
endometrium dokiilecektir ve normal endomet-
rial degisikliklerin olusmasini engelleyen belirli
endometrial anormallikler ile gebelik olusma
oranlar1 disiik olacaktir. Bu nedenle 6zellikle
yardimci ireme tekniklerinde ince endometrium
klinisyenler i¢in biiyiik bir sorun tegkil etmekte-
dir (1)

Endometrium degerlendirilmesi, yardimci
tireme tekniklerinde 6nemli bir bilesen olmakla
beraber endometrial kalinlik, yardimci tireme
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yontemlerinde basari igin prognostik bir faktor
olarak tanimlanmistir. Clinkii bir ¢ok ¢alisma en-
dometrial kalinlik ve paterninin, siklus ve gebelik
sonuglar1 iizerindeki etkisini degerlendirmis, an-
cak elde edilen sonuglar tartismali bulunmustur
(2). Ornegin bazi caligmalar endometrium esik
kalinliga ulastiginda gebelik olasiliginin arttigini
gosterirken (3-7), bazilar1 ise bu bulgular1 des-
tekleyememistir (8-11). Ancak gebeligin olus-
mast i¢in endometrial gelisimin gerekliligi kadar
endometrial kalinlik ta 6nemli bulunmus, en az
10 mm’ye ulastiginda gebelik oranlarinin yiiksek
oldugu bulunmustur.(12). Sonug olarak, infertil
giftler i¢in yardimci iireme destegi sunan klinis-
yenler, endometrial gelisime de ¢ok dikkat etme-
lidir. Maalesef ki hala klinisyenler ince endomet-
rium ile karsilastiklarinda tedaviye devam edip
etmeme sorunsali ile kars1 karsiya kalmaktadur.

YARDIMCI UREMEDE ENDOMETRIUM
OLGUMU

Yardimc iireme yontemlerinde ultrason kulla-
nimi hem endometrium degerlendirilmesinde,
hem de folikiil gelisimi 6l¢timiinde yerlesik bir
sekilde kullanilmaktadir. Ultrasonun yarar1 fo-
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Sildenafil Sitrat

Sildenafil sitrat’in artan kan akist yoluyla endo-
metrial kalinhig iyilestirdigi 6ne striilmistiir.
Bir¢ok vaka serilerinde (57,58), sildenafil'in ince
endometriumlu hastalarda taze ve dondurulmu-
us embriyo transfer sikluslarinda kullanildig: bil-
dirilmistir. Kiigiik bir gozlemsel calisma gebelik
oranlarinda fayda bildirmis olsa da (59), 80 has-
tadan olusan bir RKC, donmusg embriyo transferi
yapilan hastalarda gebelik oranlarinda anlamh
bir fark tespit edememis ancak; kotii endometrial
yanit 6ykiisii olan hastalarda, 50 mg/giin sildena-
fil kullaniminin endometrial kalinlikta iyilesme
gostermistir (60).

Ek Adjuvanlar

Pentoksifilin, birka¢ vaka serisinde tanimlan-
mistir. (61-64). Ancak, bu c¢alismalar prematiir
overyan yetmezlik ve radyasyon oykiisii olan do-
nor oosit alicis1 hastalara odaklanmistir ve kulla-
niminin Onerilmesi i¢in genis vaka serileri olan
randomize kontrollii ¢alismalara ihtiyag vardir.

Ince endometrium oykiisii olan hastalarda
dondurulmus embriyo transferlerinde hCG kul-
lanimi ile endometrial kalinlik, gebelik ve canli
dogum oranlar1 bildirilmistir (65). Randomize
kontrollii galigmalara ihtiya¢ vardir.

Trombositten zengin plazma veya kok hiicre-
lerin kullanimyi, yalnizce Asherman sendromun-
dan kaynaklanan ince endometriumlu hastalar-
da tanimlanmistir (66-70). Bu calismalar, kotil
prognozlu ve tedavi secenekleri az olan bir popii-
lasyon i¢in son yillarda umut verici olsa da, kok
hiicre tedavisinin invazivligi ve maliyeti goz onii-
ne alindiginda daha fazla arastirma ve randomize
kontrollii galigmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Cok sayida klinik caliymaya ragmen endomet-
rial kalinligin 6nemli olup olmadig, esik sini-
rinin hala net olmamasi, bir siklusun basarisini
etkileyebilecek bir¢ok faktdriin bir arada olmast,
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histopatolojisinin ve tedavisinin karmagiklig: ile
beraber ince endometrium konusu bir¢ok kli-
nisyen i¢in giincelligini korumaktadir. 40 yildir
stiregelen bu ¢aligmalar neticesinde hem tanimi
ve esik sinir1 hemde tedavi basarisini degerlen-
dirmek i¢in hala gok sayida iyi planlanmis rando-
mize kontrollii ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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