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IVF Uygulamalarinda Kriyoprezervasyon

GiRiS

Dokularin ¢ok diisiik sicaklikta uzun stireler bo-
yunca canlilik yapisini kaybetmeden dondurula-
rak saklanmasi ve gelecekte kullanilabilme im-
kanitaniyan yontemdir (ASRM2012). Bu durum
normal insan fizyolojine aykiri olsa da zaman
icerisinde cesitli yontemlerle miimkiin kilindi.
Daha 6nce imkénsiz olan segeneklerin yerini,
dondurup ¢ozdiirme sayesinde embriyo ve ga-
metlerin kullanimini kolaylastird: (1). IVF uy-
gulamasiyla ilk dogumun 1978 de gergeklesme-
sinden gliniimiize gelene kadar diinya genelinde
yaklagik 8 milyon bebegin dogmasina yardimci
oldu. Dondurma ve ¢ozme islemleri sayesinde
hastaya zaman kazandirmakta,artan embriyolar1
ileri bir zamanda kullanma sansini arttirmakta-
dir (2). Krioprezervasyondaki teknik gelismeler,
tiremeye yardimci tedavilerin gelisimiyle paralel
bir sekilde ilerlemistir. Kronolojik olarak gelisen
kiiltiir ortami teknikleri,embiryonun ileri done-
me kadar gelismesini saglayan takviyeler sayesin-
de miimkiin oldugu kadar insan fizyolojini taklit
etmeyi saglamistir (3). Dondurma islemi sira-
sinda hiicre i¢i ve dis1 arasindaki denge saglan-
mali, siv1 nitrojende saklandiktan sonra ¢ozme
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durumundakriyoprotektanlar ortamdan uzak-
lagtirilmali, fizyolojik soliisyonlara aktarilmali
miimkiin oldugu kadar hasar minimal oranda
olmali ve fonksiyonel 6zelligi ile yapisal durumu

korunmalidir.

Tarihgesi ve Geligimi

1770’lerde dikkatini meniye yonlendiren, bi-
limsel alanda deneyler yapan rahip LazaroSpal-
lanzani, memelilerden ve bazi canlilardan aldig:
meni Ornegiyle spermatozoanin varligini goster-
di, aygir sperminin sifir sicaklik altindaki etki-
sini inceledi (4). 1938 de frengi i¢in ¢are arayan
Jahnel -79°C’ye kadar sogutulmus olan spermin
¢oziindiikten sonra bir kisminin hareketliligini
tekrardan kazandigini gézlemleyince bagarili ola-
bilecek dondurma yontemleri arayislar1 yeniden
basladi (5).

Parkes ve digerleri, 1945’te soguma hizinin
oraniyla ¢oziilme islemi gerceklestikten sonra ha-
yatta kalma oraninin iligkili oldugunu kesfettiler.
Spermanin dondurma sirasinda biiyitk hacimli
krioprotektan kullanimi1 dondurmayi yavaslattig
i¢in ¢ozlinme sonucunda motilite oranin arttig1-

n1 bulmuglardir (6).
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Ovaryumu alinana hastada erken menopoz bul-
gulari, tekrardan hastaya transferiyle kaybolabil-
mektedir (49).

Testis dokusu prezervasyonu fiziksel veya
kimyasal toksisiteye maruz kalindig1 durumlar-
da, genetik yatkinligin sebep oldugu germ hiicre
yoklugunda, tiimdr nedeniyle olusacak, her yasta
grubunda ortaya ¢ikabilen erkek fertilizasyonu-
nukorumak i¢in Spermin dondurulmas: tercih
nedeni olsa da bu yaklasim prepubertal erkek ¢o-
cuklara yardimci olamaz. Eger bu erkek ¢ocuklar
ergenligin baslangicinda sperm iiretmeye basla-
miglarsa, testis dokusu kriyoprezervasyonu yo-
luyla fertilizasyon i¢in spermatogonial kok hiic-
releri kullanilabilir. Deneysel bir agamada olsa da
ergen hasta erigkin ¢aga geldiginde infertilite du-
rumunda hastaya nakli yapilabilir ama ovaryum
nakli gibi tiimor agisindan tekrardan olusma ris-
ki g6z 6niinde bulundurulmalidir. Testis dokusu-
nun dondurulup ¢6ztilmesinden sonra dokuya
nakledilmesi, dokudan elde edilen spermatogon-
yal kok hiicrelerin seminifertiibiillere implante
edilmesi ya da olgun hiicrelerin spermatogonyal
kok hiicrelerden ROSI (Round Spermatid Enjek-
siyonu) yontemiyle IVF te kullanilmasi gibi farkli
yontemler diistintilebilir. Ayr1 cakriyoprezer-
vasyon protokollerinin etkinligi simdiye kadar
transplantasyon deneyleri ile degerlendirilebilir
olsa da insan testis dokusu ve testikiiler hiicre
sispansiyonlar1 i¢in deneysel asamadadir. Bu
nedenle, donmadan sonra insan spermatogonyal
kok hiicrelerin islevselligini protokollerden han-
gisi ile dogru yolun bulunacagi sonucuna varmak
zordur (50).

SONUG

Sonu¢ olarak iireme tibbi alaninda kullanilan
dondurma (kriyoprezervasyon) yontemlerini ve
bu yontemlerin ge¢misini a¢iklamaktadir. Doku,
hiicre veya organizmalarin diisiik sicaklikta don-
durularak saklanmasi ve gelecekte kullanilabil-
mesine olanak taniyan bir yontemdir. Bu metin-
de, embriyo, gamet (yumurta ve sperm) ve sperm
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kriyoprezervasyonu yontemleri hakkinda bilgi
verilmektedir. Ayrica dondurma islemi sirasinda
kullanilan kriyoprotektanlar (koruyucu madde-
ler), dondurma ve ¢ézme yontemleri, embriyo
ve oosit kriyoprezervasyonu, sperm kriyopre-
zervasyonu gibi konular ele alinmaktadir. Yavag
dondurma ve vitrifikasyon gibi farkli dondurma
yontemleri agiklanmis ve bu yontemlerin avan-
tajlar1 ve dezavantajlar1 hakkinda bilgi verilmis-
tir. Ayrica, bu yontemlerin nasil uygulandig: ve
hangi durumlarda tercih edilebilecegi gibi konu-
lar da ele alinmustir.

Calismada iireme tibbinin gelisimini ve bu
alandaki tekniklerin nasil zaman icinde evrildi-
gini aciklayarak, bu alanda yasanan tarihsel gelis-
meleri de 6zetlenmektedir.
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