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GİRİŞ

Dokuların çok düşük sıcaklıkta uzun süreler bo-
yunca canlılık yapısını kaybetmeden dondurula-
rak saklanması ve gelecekte kullanılabilme im-
kânıtanıyan yöntemdir (ASRM2012). Bu durum 
normal insan fizyolojine aykırı olsa da zaman 
içerisinde çeşitli yöntemlerle mümkün kılındı. 
Daha önce imkânsız olan seçeneklerin yerini, 
dondurup çözdürme sayesinde embriyo ve ga-
metlerin kullanımını kolaylaştırdı (1). IVF uy-
gulamasıyla ilk doğumun 1978’ de gerçekleşme-
sinden günümüze gelene kadar dünya genelinde 
yaklaşık 8 milyon bebeğin doğmasına yardımcı 
oldu. Dondurma ve çözme işlemleri sayesinde 
hastaya zaman kazandırmakta,artan embriyoları 
ileri bir zamanda kullanma şansını arttırmakta-
dır (2). Krioprezervasyondaki teknik gelişmeler, 
üremeye yardımcı tedavilerin gelişimiyle paralel 
bir şekilde ilerlemiştir. Kronolojik olarak gelişen 
kültür ortamı teknikleri,embiryonun ileri döne-
me kadar gelişmesini sağlayan takviyeler sayesin-
de mümkün olduğu kadar insan fizyolojini taklit 
etmeyi sağlamıştır (3). Dondurma işlemi sıra-
sında hücre içi ve dışı arasındaki denge sağlan-
malı, sıvı nitrojende saklandıktan sonra çözme 

durumundakriyoprotektanlar ortamdan uzak-
laştırılmalı, fizyolojik solüsyonlara aktarılmalı 
mümkün olduğu kadar hasar minimal oranda 
olmalı ve fonksiyonel özelliği ile yapısal durumu 
korunmalıdır.

Tarihçesi ve Gelişimi

1770’lerde dikkatini meniye yönlendiren, bi-
limsel alanda deneyler yapan rahip LazaroSpal-
lanzani, memelilerden ve bazı canlılardan aldığı 
meni örneğiyle spermatozoanın varlığını göster-
di, aygır sperminin sıfır sıcaklık altındaki etki-
sini inceledi (4). 1938 de frengi için çare arayan 
Jahnel -79°C’ye kadar soğutulmuş olan spermin 
çözündükten sonra bir kısmının hareketliliğini 
tekrardan kazandığını gözlemleyince başarılı ola-
bilecek dondurma yöntemleri arayışları yeniden 
başladı (5).

Parkes ve diğerleri, 1945’te soğuma hızının 
oranıyla çözülme işlemi gerçekleştikten sonra ha-
yatta kalma oranının ilişkili olduğunu keşfettiler. 
Spermanın dondurma sırasında büyük hacimli 
krioprotektan kullanımı dondurmayı yavaşlattığı 
için çözünme sonucunda motilite oranın arttığı-
nı bulmuşlardır (6).
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Ovaryumu alınana hastada erken menopoz bul-
guları, tekrardan hastaya transferiyle kaybolabil-
mektedir (49).

Testis dokusu prezervasyonu fiziksel veya 
kimyasal toksisiteye maruz kalındığı durumlar-
da, genetik yatkınlığın sebep olduğu germ hücre 
yokluğunda, tümör nedeniyle oluşacak, her yaşta 
grubunda ortaya çıkabilen erkek fertilizasyonu-
nukorumak için Spermin dondurulması tercih 
nedeni olsa da bu yaklaşım prepubertal erkek ço-
cuklara yardımcı olamaz. Eğer bu erkek çocuklar 
ergenliğin başlangıcında sperm üretmeye başla-
mışlarsa, testis dokusu kriyoprezervasyonu yo-
luyla fertilizasyon için spermatogonial kök hüc-
releri kullanılabilir. Deneysel bir aşamada olsa da 
ergen hasta erişkin çağa geldiğinde infertilite du-
rumunda hastaya nakli yapılabilir ama ovaryum 
nakli gibi tümör açısından tekrardan oluşma ris-
ki göz önünde bulundurulmalıdır. Testis dokusu-
nun dondurulup çözülmesinden sonra dokuya 
nakledilmesi, dokudan elde edilen spermatogon-
yal kök hücrelerin seminifertübüllere implante 
edilmesi ya da olgun hücrelerin spermatogonyal 
kök hücrelerden ROSİ (Round Spermatid Enjek-
siyonu) yöntemiyle IVF te kullanılması gibi farklı 
yöntemler düşünülebilir. Ayrı cakriyoprezer-
vasyon protokollerinin etkinliği şimdiye kadar 
transplantasyon deneyleri ile değerlendirilebilir 
olsa da insan testis dokusu ve testiküler hücre 
süspansiyonları için deneysel aşamadadır. Bu 
nedenle, donmadan sonra insan spermatogonyal 
kök hücrelerin işlevselliğini protokollerden han-
gisi ile doğru yolun bulunacağı sonucuna varmak 
zordur (50).

SONUÇ

Sonuç olarak üreme tıbbı alanında kullanılan 
dondurma (kriyoprezervasyon) yöntemlerini ve 
bu yöntemlerin geçmişini açıklamaktadır. Doku, 
hücre veya organizmaların düşük sıcaklıkta don-
durularak saklanması ve gelecekte kullanılabil-
mesine olanak tanıyan bir yöntemdir. Bu metin-
de, embriyo, gamet (yumurta ve sperm) ve sperm 

kriyoprezervasyonu yöntemleri hakkında bilgi 
verilmektedir. Ayrıca dondurma işlemi sırasında 
kullanılan kriyoprotektanlar (koruyucu madde-
ler), dondurma ve çözme yöntemleri, embriyo 
ve oosit kriyoprezervasyonu, sperm kriyopre-
zervasyonu gibi konular ele alınmaktadır. Yavaş 
dondurma ve vitrifikasyon gibi farklı dondurma 
yöntemleri açıklanmış ve bu yöntemlerin avan-
tajları ve dezavantajları hakkında bilgi verilmiş-
tir. Ayrıca, bu yöntemlerin nasıl uygulandığı ve 
hangi durumlarda tercih edilebileceği gibi konu-
lar da ele alınmıştır.

Çalışmada üreme tıbbının gelişimini ve bu 
alandaki tekniklerin nasıl zaman içinde evrildi-
ğini açıklayarak, bu alanda yaşanan tarihsel geliş-
meleri de özetlenmektedir.
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