BOLUM D2

Oosit Morfolojisi Ve In Vitro Maturasyon(IVM)

GiRiS

In Vitro Fertilizasyon (IVF) da kadin iireme hiic-
resi olan oositin morfolojisi yitksek oranda fer-
tilizasyon, kaliteli embriyo gelisimi, saglikli bir
uterinimplantasyon ve saglikli bir gebelik iizerine
etkisi mevcuttur. Standart bir oositin morfolojisi,
diizgiin seffaf bir bolge ilegevrelenmis, homojen
ve saydam bir sitoplazmaya sahip, kiigiik bir pe-
rivitellin boslugu olan,inkliizyon icermeyen ve

oval bir kutup cisimcigi olan kiiresel bir yapiya
sahiptir. (Resim 1)
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Resim 1 Normal morfolojili olgun oosit (Metafaz Il)
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Embriyo olusturma yetenegi gametlerin kali-
tesinede bagli oldugu i¢in IVF laboratuarinda oo-
sitin morfolojik ozelliklerinin degerlendirilmesi
onem arz eder. Oositin gelisim yetenegi, hasta ile
iliskili olarak yas1, kilosu, yasam tarz ile ilgili fak-
torler etkili olurken, ovaryan stimiilasyon, labo-
ratuvar islemleri (OPU=Oocyte pick-up, oositin,
hyaliirinidaz enzimine maruz kalmasi, dondur-
ma-¢dzme), laboratuar ortaminin kalitesi, kiiltiir
kogullar1 (1s1, pH, pO,), gamet ve embriyolarin
kiiltir edildikleri medyuma da baglidir(1).

Oositte meydana gelebilecek gesitli olumsuz-
luklarda etrafindaki ortami degistirme ozelligi
mevcuttur ve bu durum yumurtanin morfoloji-
sinde degisikliklere neden olabilir.Folikiiliin geli-
simi agamasinda graniiloza hiicrelerinin trettigi
folikiiler sivi, oosit-kiimiiliis kompleksi ile yakin
temas i¢indedir ve etkilesim halindedir. Hormo-
nal steroidler, proteinler, metabolitler, polisakka-
ritler, antioksidanlardan, reaktif oksijen tiirleri
(ROS) ve olusan folikiiler siv1 bilesenlerindeki
degisikliklerin oosit kalitesini, embriyo gelisimini
ve gebelik oranlarini etkiledigi goriilmektedir(2).
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IVM, hormona duyarli kanser hastalarinin do-
gurganliklarinin korunmasinda yiiksek 6stradiol
diizeyleri konusunda endise duymadan giivenli
bir sekilde kullanilabilir. COS igin gecikme ol-
madig1 igin, kanserin tedavisi miimkiin olan en
kisa stirede baslama standartlarinda IVM tercih
edilen yontem olabilir.

IVM bebekleri ile ilgili obstetrik ve perinatal
sonuglar ile uzun vadeli gelisim agisindan birgok
endigse bulunmaktadir. Su anda, IVM’nin klinik
omrii tam olarak degerlendirilememektedir.

SONUG

IVF (In Vitro Fertilizasyon) siirecinde kadin iire-
me hiicresi olan oositlerin morfolojisi ve kalitesi
biiyiik bir 6neme sahiptir. Oositlerin morfolojik
ozellikleri, fertilizasyon basarisi, embriyo gelisi-
mi, implantasyon ve saglikli bir gebelik igin kritik
bir rol oynar. Oositlerin morfolojik degerlendir-
mesi, IVF laboratuvarinda basar1 sansini artir-
mak icin 6nemlidir.

OOSITLERIN MORFOLOJIK
DEGERLENDIRMESi SUNLARI iGERIR:

» Qosit Toplama: IVF islemi, ovulasyon indiik-
siyonu ile baglar ve folikiillerin olgunluguna
izin verilmesini saglar. Olgunlasmis folikiille-
rin ¢atlamasi ile oositler toplanir.

» Kimiiliis-Oosit Kompleksi: Oositler, kiim{iliis
hiicreleri ile ¢evrelenir. Bu kompleksin yapisi
ve sagligl degerlendirilir. Kiimiiliis hiicreleri
ile oosit arasindaki iletisim, embriyo gelisimi
icin 6nemlidir.

» Zona Pellucida: Zona pellucida, oositin etra-
fin1 saran glikoprotein bir zar tabakasidir. Bu
tabakanin kalinlig1 ve yapisi, dollenme siireci
tizerinde etkilidir.

» Polar Cisimcigi: Polar cisimcigi, oositin ma-
yoz béliinme sirasinda iirettigi islevsiz bir yan
triindiir. Genetik testlerde kullanilabilir.
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» Qosit Sitoplazmasi (Ooplazma): Oositin si-
toplazmasi, enerji depolama, RNA ve prote-
in sentezi i¢cin onemlidir. Sitoplazma yapisi,
embriyo kalitesi ile iliskilendirilmistir.

» In Vitro Maturasyon (IVM): IVM, uyarilma-
mis veya minimum uyarilmis yumurtaliklar-
dan elde edilen oositlerin in vitro olgunlasti-
rilmasidir.

Oositlerin morfolojik 6zellikleri, embriyo ge-
lisimi ve gebelik oranlarini etkileyebilir. Bu ne-
denle IVF laboratuvarlarinda oositlerin morfo-
lojik degerlendirmesi titizlikle yapilir. Oositlerin
morfolojik kalitesi, fertilizasyon ve embriyo geli-
simi i¢in kritik 6neme sahiptir.
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