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Yardimci Ureme Tekniklerinde PRP Kullanimi

AMAG

Son yillarda Yardimci Ureme Teknikleri’nin
(ART) basar1 oranlar1 giderek artmasina rag-
men, ART ye ek olarak alternatif seceneklere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Trombositten zengin
plazma (PRP), tibbin cesitli alanlarinda yeni bir
tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu teda-
vi, ortopedi, kardiyotorasik cerrahi, dermatoloji,
dis hekimligi , plastik cerrahi ve diyabetik yara
iyilesmesi gibi bircok béliimde kullanilmaktadir.
Son zamanlarda ise PRP, iireme tibbinda inferti-
liteye odaklanan bir ilgi alan1 haline gelmektedir.
Azalmis over rezervi, menopoz, prematiire over
yetmezligi ve atrofik endometrium gibi konular
bu alanda yapilan aragtirmalarin odak noktalari-
n1 olusturmaktadir.

PRP, infertilite tedavisinde en giincel konu-
larindandir. Infertilite, yaygin goriilen bir du-
rumdur ve dogru tedavi planlamasi igin etyopa-
togenezi anlamak olduk¢a 6nemlidir. Degisken
etiyolojik nedenlere bagli olarak tedavi yontem-
leri de cesitlidir. Yardimci iireme teknikleri, ka-
litsal hastalik tastyicisi aileler i¢in olduk¢a 6nem-
lidir. Ayrica, kanser tedavisinde kullanilan cesitli
gonadotoksik ajanlarin yan etkilerini azaltmak ve
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fertiliteyi korumak amaciyla da kullanilmaktadir.
Bu boliimde, infertilite tedavisinde PRP kullani-
mina iligkin giincel bilgilere yer verecegiz.

GIRIS

Diinya niifusunun yaklasik %13’ farkli ne-
denlerle gebe kalmakta giicliikk ¢ekmektedir
(1). In Vitro Fertilizasyon ile birlikte gebelik
oranlarinda 6nemli bir artis olmustur. Basa-
rili implantasyon i¢in, endometriyumun ve
embriyonun uyumlu olarak etkilesimde olmasi
gerekmektedir. Ayrica, endometriyum ve blas-
tokist arasinda senkronize bir etkilesimin sag-
lanmasi da 6nemlidir. Yardimci {ireme teknik-
lerindeki (YUT) gelismeler, gebelik oranlarinin
artmasina neden olsa da, implantasyon siirecin-
deki basarisizliklarin uzun stiredir siiregelen bir
sorun olarak kalmaktadir. Implantasyon siirecin-
deki bagarilisizliklarin yaklagik olarak tigte biri
embriyoya bagli nedenlerle agiklanirken, iigte
ikisi ise yetersiz endometrial reseptivite ve ye-
tersiz embriyo-endometrium iletisimi nedeniyle
olmaktadir. Bir¢cok hastada karsilasilan tekrarla-
yan implantasyon basarisizligi (RIF) ise 6nemi
korumaktadir. Endometrial reseptivitenin zayif
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Menopozdaki kadinlarda PRP’nin etkinligi hala
belirsizdir, ancak erken sonuglar umut vaat et-

mektedir. Ayrica, gelecekteki caligmalarda tutarly

ve dogru sonuglar elde etmek igin standartlasti-

rilmis bir PRP hazirlama protokoliiniin kullanil-

mas1 Onemlidir.
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