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Lokal Endometrial Hasar ve Fertilite

GiRiS

Infertilite 12 ay boyunca korunmasiz cinsel iligki-
ye ragmen spontan gebeligin olusmamasi olarak
tanimlanan, giftlerin %15’ini etkileyen bir saglik
problemidir (1). Asiste Reprodiiktif Teknoloji
(ART)’ lerde ¢ok 6nemli yenilikler olmasina rag-
men (preimplantasyon genetik test, yapay zeka,
overyan stimiilasyonda yenilikler vb.) hala In Vit-
ro Fertilizasyon (IVF) sikliislerinin %701 endo-
metrial reseptivite ve implantasyon problemleri
nedeniyle basarisizlikla sonuglanmaktadir (1,2).

Saglikli bir implantasyon i¢in endometriu-
mun embriyonun tutunmasina izin verecek yapi-
lanmay1 gostermesi gerekmektedir ve bu durum
ancak reseptif bir endometrium ile miimkiindiir
(3) Endometrial reseptivite; stromal desiduali-
zasyon, luminal epitelde pinopod ve mikro villus
gelisimi seklinde tanimlanabilir (3). Reseptivite-
yi arttirmak i¢in endometriuma uygulanan lokal
hasar sitokin, biiyiime faktorii ve adezyon mole-
kiillerinin salgilanmasini saglayarak implantas-
yonu kolaylastirmaktadir (4,5).

Lokal endometrial hasarin endometrium tize-
rindeki olumlu etkisi ilk kez 1907 yilinda Loeb

1

iremsenyuva@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0003-1364-5644

frem SENYUVA'

ve ark. tarafindan guinea pig endometriumuna
uygulanan lokal hasar sonrasi gozlenen desidua-
lizasyon ile gosterilmistir (6). 2003 yilinda Barash
ve ark. insan {izerinde lokal endometrial hasarin
implantasyon oranlarini arttirdigini IVF siklusu
oncesi endometriuma 8,12,21,26. giinlerde bi-
yopsi uygulayarak gostermislerdir (7).

Lokal endometrial hasarin implantasyon ba-
sarisint arttirmak icin kullanildigr 1900-2000’1i
yillardan giiniimiize kadar pek ¢ok arastirma,
derleme ve meta analiz yapilmis, arastirmalarin
bir boliimii implantasyon basarisini arttigini di-
gerleri ise yararli bir etkisinin olmadigini hatta
intra uterin adezyona yol agabilecegini goster-
mistir (2,6-8).Bu boliimde giincel literatiir bil-
gileri 15181nda asagidaki konu basliklar: ile lokal
endometrial hasarin fertilite tizerindeki etkisi her
yonii ile anlatilacaktur:

» Endometriumun fertilitedeki onemi: Reseptivi-
te ve implantasyon

» Lokal endometrial hasarin endometrium iize-
rinde iki yonlii etkisi: Implantasyon ve adezyon

»  Giincel veriler 1s1ginda ART sikliislerinde lokal
endometrial hasar ve fertilite
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gore bu islemin implantasyon basarisizliginda

kullanilmasinda net bir fikir birligi yoktur. Ciin-

kit her hastanin inflamatuar yaniti, endometri-

al reseptiviteyi etkileyen sistemik problemleri,

genetik olarak intra uterin adezyona egilim ve

endometriumda bulunan hormonal ve immun

sistem ile ilgili reseptér donanimi gibi pek ¢ok

faktor sonucu etkileyebilmektedir. Bu konuda

daha kapsamli randomize kontrollii ¢aligmalara

ihtiyag vardir.
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