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Embriyo Transferi

EMBRIYO TRANSFERI NEDIR?

Yaklaşık 40 yıl önceki ilk başarılı insan in vitro 
fertilizasyon (IVF) gebeliğinden bu yana, yar-
dımcı üreme teknolojilerinde (ART) kayda değer 
ilerlemeler kaydedilmiştir. Oosit toplama, embri-
yo kültürü, genetik tarama ve embriyo seçimin-
de yaşanan gelişmeler, IVF sonuçlarında çarpıcı 
gelişmelere katkıda bulunmuştur. Embriyolojik 
gelişimin daha sağlam bir şekilde anlaşılması, 
yalnızca embriyo transferinin zamanlamasında 
değil, aynı zamanda transfer edilecek embriyo sa-
yısında da yenilikleri beraberinde getirdi. Ek ola-
rak, embriyo vitrifikasyonunun teknik engelinin 
aşılması, hem doktorlara hem de hastalara, süpe-
rovulasyonun endometrium üzerindeki etkileri-
ni hafifletme esnekliği, transfer edilen embriyo 
sayısını sınırlama, hem in vitro gelişimi hem de 
preimplantasyon genetik testlerini değerlendire-
rek embriyoların kalitesini tarama fırsatı sağladı. 
Bu gözden geçirmede, embriyo transfer zaman-
laması ve tekniğine ilişkin hususları, doktorların 
ve benzer şekilde hastaların IVF döngüsünden 
geçerken göz önünde bulundurması gereken hu-
susları adım adım vurguluyoruz.

Embriyo transferi; laboratuvar ortamında 
IVF tedavisiyle elde edilen embriyonun ince bir 
kateter yardımıyla rahim içine bırakılması işle-
midir. Embriyo transferi, kateterin rahim için-
de doğru bir şekilde ilerletilerek embriyonun 
rahim içinde en uygun yere bırakılabilmesi için 
ultrason eşliğinde yapılmaktadır ve ağrısız bir 
işlem olduğu için işlem sırasında anestezi ge-
rekmemektedir. Transferi sırasında kateterin 
daha rahat ilerletilebilmesi için kadınların idrara 
sıkışık olması istenmektedir. Embriyo transferi; 
taze embriyo transferi ve dondurulmuş emb-
riyo transferi olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. 
Taze embriyo transferi Foliküller toplandıktan 
3 veya 5 gün sonra yapılan embriyo transferine 
denilmektedir. Taze embriyo transferi ile don-
durulmuş embriyo transferi arasında, embriyo 
transfer işlemi açısından herhangi bir farklılık 
yoktur.

Dondurulmuş Embriyo Transferi Nedir?

Embriyoların dondurulması tedavide gebelik 
şansının artırılması için uygulanmaktadır. Bazı 
özel durumlarda embriyolar elde edildikten ve 
5.güne ulaştıktan sonra laboratuvar ortamında 
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