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Oosit Aspirasyon İslemi, Komplikasyonlar ve Yönetimi

GIRIŞ

Oosit aspirasyon işlemi (Oosit pick-up, OPU) 
tüp bebek tedavi basamaklarının bir parçası olup 
kısa ancak tedavinin kritik basamaklardan birini 
oluşturan cerrahi bir işlemdir. Bu işlem oositle-
rin transvajinal ultrason kılavuzluğunda emme 
pompasına bağlı bir iğne kullanılarak aspire edil-
diği bir tekniktir. Bu tekniğin kolay, komplikas-
yonsuz ve yeterli sayıda oosit elde edecek şekilde 
tamamlanması her bir IVF (in vitro fertilizasyon) 
siklusunun sonucunu optimize etmek için belir-
leyici bir faktördür (1). Bu işlem sonunda yeterli 
miktarda oosit eldesi ve işlem esnasında komp-
likasyonlardan kaçınılması oldukça önem arz 
etmektedir.

TARIHÇE

Robert Edwards ve Patrick Steptoe Temmuz 
1978’de İngiltere’de IVF (in vitro fertilizasyon) 
ile ilk canlı doğumu bildirmişlerdir. Bu başarı 
daha sonra Dr. Edwards’a 2010 yılında Nobel Tıp 
Ödülü’nü kazandırmıştır. İnfertilite tedavisinde-
ki bu atılımdan bu güne, üreme endokrinolojisi 
ve jinekoloji alanındaki gelişmeler hızla ilerlemiş 

ve in vitro fertilizasyon tedavisi şu anda sırasıyla 
Amerika Birleşik Devletleri ve Avrupada dünya-
daki tüm canlı doğumların %1,6’sını ve %4,5’ini 
oluşturmaktadır (2).

Tüp bebek tedavisinin ilk uygulama yıllarında 
laparoskopi ve hemen sonrasında ultrasonografi 
ile oosit toplama işlemi yapılıyordu (3). Zaman 
içerisinde ultrasonografi kılavuzluğunda yapı-
lan foliküler aspirasyon, laparoskopik yönteme 
iyi bir alternatif olmuş ve laparoskopi gibi genel 
anestezi gerektirmemesi nedeniyle hem hasta 
açısından daha konforlu hem de anestezi komp-
likasyonlarından kaçınmak adına birçok avantajı 
beraberinde getirmiştir. Ayrıca yumurtalıkların 
daha iyi görülmesini sağlayıp ve yumurtalık ka-
namalarını en aza indirmesi diğer bir avantajıdır.

1980’lerin başında Lenz, Lauritsen ve Kjellow; 
literatürde ultrason eşliğinde foliküler aspirasyo-
nu kullanılarak başarılı oosit aspirasyonu tekniği 
ile ilgili ilk yayınları yayınlamışlardır (3). Perkü-
tan, transabdominal, transvajinal ve transüretral 
yöntemler kullanmışlardır. Başlangıçta, birincil 
olarak ultrason kılavuzluğunda dolu mesanenin 
üstünden veya içinden ponksiyon yoluyla tran-
sabdominal yaklaşım kullanılırken daha sonra 
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SONUÇ

Günümüzde transvajinal oosit toplama, düşük 
komplikasyon oranı ile yaygın olarak uygulanan 
gold standart prosedürdür. Bu tekniğin kolay, 
komplikasyonsuz ve başarılı bir şekilde uygulan-
ması, her bir IVF siklusunun sonucunu optimize 
etmek için belirleyici bir faktördür.
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