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Oosit Aspirasyon Islemi, Komplikasyonlar ve Yonetimi

GiRiS

Oosit aspirasyon iglemi (Oosit pick-up, OPU)
tiip bebek tedavi basamaklarinin bir pargasi olup
kisa ancak tedavinin kritik basamaklardan birini
olusturan cerrahi bir islemdir. Bu islem oositle-
rin transvajinal ultrason kilavuzlugunda emme
pompasina bagl bir igne kullanilarak aspire edil-
digi bir tekniktir. Bu teknigin kolay, komplikas-
yonsuz ve yeterli sayida oosit elde edecek sekilde
tamamlanmast her bir IVF (in vitro fertilizasyon)
siklusunun sonucunu optimize etmek igin belir-
leyici bir faktordiir (1). Bu islem sonunda yeterli
miktarda oosit eldesi ve islem esnasinda komp-
likasyonlardan kaginilmasi olduk¢a onem arz
etmektedir.

TARIHGE

Robert Edwards ve Patrick Steptoe Temmuz
1978de Ingilterede IVF (in vitro fertilizasyon)
ile ilk canli dogumu bildirmislerdir. Bu basar1
daha sonra Dr. Edwardsa 2010 yilinda Nobel Tip
Odiili‘nii kazandirmigtir. Infertilite tedavisinde-
ki bu atilimdan bu giine, ireme endokrinolojisi
ve jinekoloji alanindaki gelismeler hizla ilerlemis

Ebru YUCE!

ve in vitro fertilizasyon tedavisi su anda sirasiyla
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupada diinya-
daki tiim canli dogumlarin %1,6’sin1 ve %4,5’ini
olusturmaktadir (2).

Tiip bebek tedavisinin ilk uygulama yillarinda
laparoskopi ve hemen sonrasinda ultrasonografi
ile oosit toplama islemi yapiliyordu (3). Zaman
igerisinde ultrasonografi kilavuzlugunda yapi-
lan folikiiler aspirasyon, laparoskopik yonteme
iyi bir alternatif olmus ve laparoskopi gibi genel
anestezi gerektirmemesi nedeniyle hem hasta
acisindan daha konforlu hem de anestezi komp-
likasyonlarindan kaginmak adina birgok avantaji
beraberinde getirmistir. Ayrica yumurtaliklarin
daha iyi goriilmesini saglayip ve yumurtalik ka-
namalarini en aza indirmesi diger bir avantajidir.

1980’lerin baginda Lenz, Lauritsen ve Kjellow;
literatiirde ultrason esliginde folikiiler aspirasyo-
nu kullanilarak basarili oosit aspirasyonu teknigi
ile ilgili ilk yayinlar1 yayinlamislardir (3). Perkii-
tan, transabdominal, transvajinal ve transtiretral
yontemler kullanmislardir. Baslangicta, birincil
olarak ultrason kilavuzlugunda dolu mesanenin
tstiinden veya iginden ponksiyon yoluyla tran-
sabdominal yaklasim kullanilirken daha sonra
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SONUG

Giiniimiizde transvajinal oosit toplama, diisiik
komplikasyon orani ile yaygin olarak uygulanan
gold standart prosediirdiir. Bu teknigin kolay,
komplikasyonsuz ve basaril1 bir sekilde uygulan-
mast, her bir IVF siklusunun sonucunu optimize
etmek icin belirleyici bir faktordiir.
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