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Progestin ile Hazirlanmis Overyan
Stimiilasyon Protokoli (Ppos Protokoli)

GiRiS

Kontrollii ovaryen stimiilasyonu (KOS) protoko-
lii, yardimer tireme teknolojisinde (ART) 6nemli
bir adimdir. (1)

KOS protokoliiniin etkinligini artirmak icin,
biiyliyen folikiiller tarafindan iiretilen plazma
estradiol artisinin neden oldugu luteinize edici
hormonun (LH) erken dalgalanmasi 6nlenmeli-
dir. (2)

Planlanan zamandan 6nce LH artisinin kont-
rol edilememesi; spontan ovulasyona, azalan
oosit verimine veya erken progesteron yiiksel-
mesine neden olarak embriyo - endometrium
uyumsuzluguna yol agacaktir. (3)

Geleneksel KOS protokolii, erken LH dalga-
lanmasini dnlemek igin yaygin olarak gonadot-
ropin salict hormon (GnRH) analoglar ile iligki-
lendirilir. (4)

Genel etkinliklerine ragmen tiim in vitro fer-
tilizasyon (IVF) dongiilerinin %3 ile %10’u ara-
sinda LH artis1 meydana gelir. (5)

Ayrica GnRH analoglarinin kullanimi; ytik-
sek maliyeti ve hastanin giinliik subkutan uygu-
lamaya uyumunun diisitk olmas: nedenleriyle
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sorun olusturmaktadir. Son yillarda GnRH an-
tagonistleri, enjeksiyon siiresinin kisa olmasi ve
over hiperstimiilasyon sendromu (OHSS) ris-
kinin azalmasi gibi avantajlar1 nedeniyle GnRH
agonistlerine tercih edilmektedir. (6)

Progesteron, GnRH’nin hipotalamustan gelen
pulsatilitesini azaltarak, artan estradiol seviyele-
ri ile iligkili LH salinimini inhibe eden bir hor-
mondur. KOS siklusunda LH supresyonu igin
Medroksiprogesteron asetat (MPA) ilk kez 2015
yilinda Kuang ve arkadaglar1 (7) tarafindan kul-
lanilmis ve kisa agonist protokolii ile benzer so-
nuglar vermistir.

GnRH analoglarinin aksine LH’1n baskilan-
masl i¢in progestin kullanimi; oral uygulamanin
avantajlari, hasta agisindan kolay kullanilmasi ve
diisitk maliyetli olmas1 sebepleriyle tercih edil-
mektedir. (8,9)

Bununla birlikte progesterona erken maruz
kalinmasi endometriumun erken gelismesine ne-
den olacagindan endometriyuma taze embriyo
transferinin 6niinde engel olusturacaktir. (10)

PPOS protokoliinde progesteronun endomet-
rium {izerindeki olumsuz etkisini asmak icin tiim
embriyolar1 dondurmak ve embriyo transferini
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