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Kontrolli Over Hiperstimiilasyonunda Kullanilan
Ajanlar

GiRiS

Dogurganlik planlayan bir ¢ift rutin kontroller
i¢cin muayene edilmeli ve danismanlik almalidir.
Anamnez ve fizik muayeneye ek olarak jinekolo-
jik degerlendirme, kizamikg¢ik bagisikliginin de-
gerlendirilmesi ve bireysel risk faktorlerine gore
ek laboratuvar degerlendirmesini igerir.

Menstriiel 6ykii tek basina tanisal olabilir.
Ornegin, amenore veya diizensiz adetleri (>45
glinlik intermenstriiel aralik) olan kadinlarda
ovulasyon disfonksiyonunun mevcut oldugu dii-
stintilmektedir. Bukadinlarin birkag ay tedavi gor-
meden kendi baslarina gebe kalmaya ¢aligmalar:
onerilmektedir. Eger basar1 saglanamazsa ovulas-
yon indiiksiyonu i¢in yoénlendirilmelidirler.

Anoviilasyona neden olabilecek hipofiz, ad-
renal ve tiroid kaynakli bozukluklar, bu endok-
rinopatilerin hedefe yonelik tedavisi normal
tedaviye

ovulasyonla sonuglanabileceginden,

baslamadan 6nce diglanmalidir.

Ovulasyon indiiksiyonunda yaklagim has-
taya hastaliga 6zel olmalidir bu nedenle indiik-
siyon icin altta yatan temel nedeni belirlemek
gerekmektedir. En sik rastlanan nedenler; poli-
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kistik over sendromu, hipogonadotropik hipo-
gonadizm (HA), primer over yetmezligi (POI) ve
hiperprolaktinemidir.

HIPOGONADOTROPIK
HIPOGONADIZM

Anovulatuar kadinlarin %5-10"unu olusturan bu
gruptaki kadinlarda genellikle amenore goriil-
mektedir ve egzersiz ve stres dahil olmak {izere
pek ¢ok etken fonksiyonel hipotalamik amenore
patogenezine katkida bulunabilir(1).

Hipogonadotropik hipogonadizmin nadir
nedenlerinden biri de komplet konjenital GnRH
eksikligidir. Bu durum idiyopatik hipogonadot-
ropik hipogonadizm veya anosmi ile iliskiliyse
Kallmann sendromu olarak adlandirilir.

Hipotalamus ve hipofizin cesitli hastaliklar
da GnRH saliniminin azalmasi veya gonadotro-
pin eksikligi nedeniyle hipogonadotropik hipo-
gonadizm ile sonuglanabilir.

Fonksiyonel hipotalamik amenoresi olan ka-
dinlar hipodstrojenemiktir bu nedenle klomifen
sitrata yanit vermesi beklenemez. Ovulasyonu
olan hastalarda klomifen sitrata devam edilebilir.
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