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GiRiS

Ciftlerin yaklasik %8-15’i kisirliktan etkilenmek-
tedir. Kisirlik bir erkek ve bir kadinin 12 aylk
korunmasiz diizenli cinsel iliskiden sonra ¢ocuk
sahibi olamama veya hamileligi doguma tasiya-
mama durumu olarak tanimlanir. Infertil ciftlerin
yaklasik %20’sinden primer olarak erkek faktorii
sorumlu olmakla beraber geri kalan olgularin
%30-40" 1na ise katki saglamaktadir (1,2,3).

Insan spermatogenezi, birincil spermatositlere
yol agmak i¢in spermatogonianin mitotik béliin-
mesiyle baglayan ve daha sonra ikincil sperma-
tositleri olusturmak igin ilk mayotik bélinmeye
ugrayan karmagik bir biyolojik siirectir. Ikinci bir
mayoz dongiisiinden sonra, bu sekonder sper-
matositler yuvarlak spermatidler ad1 verilen hap-
loid hiicreler iiretirler. Bu haploid hiicreler daha
sonra uzun spermatidler olusturur ve sonunda
olgun spermatozoaya farklilasir. Spermatogenik
siire, gesitli hormonlarin,lokal salg: faktorleri ve
testise 6zgii genlerin uyumlu olarak ¢aligmast ile
gerceklesir. Bu seviyelerin herhangi bir yerinde
olusan defekt erkek infertilitesine yol agan bozul-
mus spermatoogenez ile sonuglanabilir.
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seminograma gore asagida ki sekilde kategorize
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Azospermi: Ejakiilatta sperm olmamasi

Oligozoospermi: Ejekiilattal5-20 x 106 dan
az spermatozoa olmasi

Siddetli Oligozoospermi: Ejekiilatta 5 x 106
dan az spermatozoa olmasi

Normozoospermi: Ejekiilatta normal sperm
degerlerinin olmasi

Astenozoospermi: Spermlerin %50’ sinden
azinda goriilen diisiik motilite degerleri

Teratozoospermia: Spermlerin %30’ dan az1
normal morfolojiye sahiptir.

Aspermi: Ejekiilatin bogalmamasi

ERKEK iNFERTILITESININ
NEDENLERI

Erkek kisirligi, kriptorsidizm (testislerden biri-
nin veya her ikisinin skrotumda olmamas), vari-
kosel (skrotumda pampiniform venoéz pleksusun
anormal genislemesi), endokrinolojik bozukluk-
lar, seminal yollarin tikanmasi/yoklugu, enfeksi-
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oynar. Bu genlerin 6nemi, bu genlerin ¢ikarilma-
sinin belirgin patolojik testis fenotiplerine neden
oldugu gozlemlerinden anlagilmaktadir. AZF'nin
ilk molekiiler tanimindan 20 yil sonra, Yq deles-
yon taramasi artik bircok iilkede erkek kisirligi-
nin nedenini belirlemek i¢in kisir erkekler i¢in
rutin bir test haline geldi. Ciddi sekilde bozulmus
spermatogenez ile net neden-sonug iliskisi ile bu
test, artik sperm elde etme basari oranlarinin be-
lirlenmesinde ve yardimci tiremenin basarisinin
tahmin edilmesinde bile yardimci olmaktadir.
Ayrica, delesyonun erkek evlatlara %100 gegis
oranina sahip oldugundan, ciftin gelecek nesilde-
ki erkeklerin de kisir olacaginin farkinda olmasi
gerekir.Bu 6nemli uygulamalarin dtesinde, dik-
kat gerektiren Yq delesyon islemleriyle iligkili kli-
nik olarak ilgili baz1 sorunlar vardir. Su anda, Yq
mikrodelesyonlarini barindiran erkeklerin uzun
vadeli takip verileri yoktur ve AZF delesyon ta-
styicilarindan dogan gocuklarin saglik durumu-
na iligkin verilere acilen ihtiyag vardir. Birgok Y
baglantili genin ayni1 zamanda ¢oklu dokularda
ifade edildigi gercegiyle birlestiginde; Yq deles-
yonlarina bagli olarak gen ifadesindeki genomik
istikrarsizlik ve bozukluklarin genel fizyolojik
fonksiyonlar1 nasil etkiledigi arastirilmamuistir,
bu tiir etkilerin uzun vadeli etkileri belirsizdir.Yq
delesyonlar1 olan erkeklerde infertilitenin 6tesin-
de bir bakis acisiyla ayrintili analizler yapilmasi
zorunludur. Ayrintili genetik bilgilerle birlesen
dikkatli klinik gozlemlerin, bu cevaplanmamis
temel sorulara iliskin 6nemli bilgiler saglayacagi
ve androgenetik alanina farkl bir bakis agis1 ka-
zandiracag1 beklenmektedir.
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