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GIRIŞ

Çiftlerin yaklaşık %8-15’i kısırlıktan etkilenmek-
tedir. Kısırlık bir erkek ve bir kadının 12 aylık 
korunmasız düzenli cinsel ilişkiden sonra çocuk 
sahibi olamama veya hamileliği doğuma taşıya-
mama durumu olarak tanımlanır. İnfertil çiftlerin 
yaklaşık %20’sinden primer olarak erkek faktörü 
sorumlu olmakla beraber geri kalan olguların 
%30-40’ ına ise katkı sağlamaktadır (1,2,3).

İnsan spermatogenezi, birincil spermatositlere 
yol açmak için spermatogonia’nın mitotik bölün-
mesiyle başlayan ve daha sonra ikincil sperma-
tositleri oluşturmak için ilk mayotik bölünmeye 
uğrayan karmaşık bir biyolojik süreçtir. İkinci bir 
mayoz döngüsünden sonra, bu sekonder sper-
matositler yuvarlak spermatidler adı verilen hap-
loid hücreler üretirler. Bu haploid hücreler daha 
sonra uzun spermatidler oluşturur ve sonunda 
olgun spermatozoaya farklılaşır. Spermatogenik 
süre, çeşitli hormonların,lokal salgı faktörleri ve 
testise özgü genlerin uyumlu olarak çalışması ile 
gerçekleşir. Bu seviyelerin herhangi bir yerinde 
oluşan defekt erkek infertilitesine yol açan bozul-
muş spermatoogenez ile sonuçlanabilir.

Dünya Sağlık Örgütü 2010’ a göre erkek kısırlığı 
seminograma göre aşağıda ki şekilde kategorize 
edilmiştir (4).

Azospermi: Ejakülatta sperm olmaması
Oligozoospermi: Ejekülatta15–20 × 106 dan 

az spermatozoa olması
Şiddetli Oligozoospermi: Ejekülatta 5 × 106 

dan az spermatozoa olması
Normozoospermi: Ejekülatta normal sperm 

değerlerinin olması
Astenozoospermi: Spermlerin %50’ sinden 

azında görülen düşük motilite değerleri
Teratozoospermia: Spermlerin %30’ dan azı 

normal morfolojiye sahiptir.
Aspermi: Ejekülatın boşalmaması

ERKEK INFERTILITESININ 
NEDENLERI

Erkek kısırlığı, kriptorşidizm (testislerden biri-
nin veya her ikisinin skrotumda olmaması), vari-
kosel (skrotumda pampiniform venöz pleksusun 
anormal genişlemesi), endokrinolojik bozukluk-
lar, seminal yolların tıkanması/yokluğu, enfeksi-
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oynar. Bu genlerin önemi, bu genlerin çıkarılma-
sının belirgin patolojik testis fenotiplerine neden 
olduğu gözlemlerinden anlaşılmaktadır. AZF’nin 
ilk moleküler tanımından 20 yıl sonra, Yq deles-
yon taraması artık birçok ülkede erkek kısırlığı-
nın nedenini belirlemek için kısır erkekler için 
rutin bir test haline geldi. Ciddi şekilde bozulmuş 
spermatogenez ile net neden-sonuç ilişkisi ile bu 
test, artık sperm elde etme başarı oranlarının be-
lirlenmesinde ve yardımcı üremenin başarısının 
tahmin edilmesinde bile yardımcı olmaktadır.
Ayrıca, delesyonun erkek evlatlara %100 geçiş 
oranına sahip olduğundan, çiftin gelecek nesilde-
ki erkeklerin de kısır olacağının farkında olması 
gerekir.Bu önemli uygulamaların ötesinde, dik-
kat gerektiren Yq delesyon işlemleriyle ilişkili kli-
nik olarak ilgili bazı sorunlar vardır. Şu anda, Yq 
mikrodelesyonlarını barındıran erkeklerin uzun 
vadeli takip verileri yoktur ve AZF delesyon ta-
şıyıcılarından doğan çocukların sağlık durumu-
na ilişkin verilere acilen ihtiyaç vardır. Birçok Y 
bağlantılı genin aynı zamanda çoklu dokularda 
ifade edildiği gerçeğiyle birleştiğinde; Yq deles-
yonlarına bağlı olarak gen ifadesindeki genomik 
istikrarsızlık ve bozuklukların genel fizyolojik 
fonksiyonları nasıl etkilediği araştırılmamıştır, 
bu tür etkilerin uzun vadeli etkileri belirsizdir.Yq 
delesyonları olan erkeklerde infertilitenin ötesin-
de bir bakış açısıyla ayrıntılı analizler yapılması 
zorunludur. Ayrıntılı genetik bilgilerle birleşen 
dikkatli klinik gözlemlerin, bu cevaplanmamış 
temel sorulara ilişkin önemli bilgiler sağlayacağı 
ve androgenetik alanına farklı bir bakış açısı ka-
zandıracağı beklenmektedir.
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