soLuM 30

Infertilitede Psikiyatrik Yaklagim

GiRiS

Infertilite yaklagik on kadindan birini etkileyen,
birgok psikiyatrik soruna yol agabilecek bireysel
ve sosyal krizleri de beraberinde getiren oldukea
heterojen bir durumdur. Heterojen dogasi infer-
tilite ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iligki-
yi daha da karmagik hale getirir (1). Psikiyatrik
bozukluklar infertilitenin etiyolojisinde giinde-
me gelir ve tedavi sonlanincaya kadar giindemde
kalir (2).

Yapilan ¢alismalarda infertilite tedavisi goren
kadinlarin yaklasik yarisinin bir psikiyatrik bo-
zuklugun kriterlerini karsiladig: bildirilmistir.
Psikiyatrik bozukluklar ve stresin infertilite tize-
rinde dogrudan veya dolayl: etkileri olabilecegini
disiindiiren kanitlar bulunmaktadir (3, 4). Psiki-
yatrik bozuklugu bulunan hastalarin kullandig1
bazi psikotrop ilaglar da gesitli yollarla gebeligin
oniine gegebilir (5). Diger yandan infertilitenin
kendisi ve tedavisi de psikiyatrik sorunlara yol
acar. Infertilite tanist almak, hastalar igin énemli
bir ruhsal yiik olusturur ve bu hastalar psikiyatrik
bozukluklar agisindan énemli bir risk tagirlar. In-
fertilite beraberinde getirdigi sorunlarla (sosyal
beklentiler, bosanma ve yalnizlik korkusu, dam-
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galanma, cinsel 6zgiiven ve zevk kaybi, 6ngorii-
lemeyen tedavi siiregleri, maliyet vb.) depresyon
ve anksiyete gibi bozukluklar1 baslatabilir(6). In-
fertilite tedavisinde kullanilan hormonlar duygu-
durum dalgalanmalari bagta olmak tizere bir¢ok
psikiyatrik belirtiye yol agabilir. Sonugta psiki-
yatrik bozukluklar ile infertilite arasindaki ne-
densellik karsiliklidir ve bu durum her agamada
psikiyatrik degerlendirme yapmay:1 énemli hale
getirir (Sekil.1 e bakiniz) (7). Bu béliimde infer-
tilite tanis1 alan hastalarda psikiyatrik degerlen-
dirmenin ve yaklasimin tartisilmas: amaglandi.

INFERTILITENIN PSIiKIYATRIK
BOZUKLUKLARLA VE STRESLE
ILiSKISI

Stres ve infertilite

Stres ile infertilite arasinda yakin bir iliski ol-
dugunu diisiindiiren zengin bir literatiir bulun-
maktadir. Son donemde ortaya ¢ikan kanitlar ise
viicudun stres tepkisi ile hormon degisimlerinin
infertilite etiyolojisinde rol oynadigini diistin-
diirmektedir. Uzun stireli stres hipotalamik-hi-
pofiz-adrenal (HPA) aks ve sempatik-adre-
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