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Uterus Koruyucu Pelvik Onarim Cerrahilerinin
Fertiliteye Etkisi

GiRiS

Pelvik organ prolapsusunun (POP) iginde yer
aldig1 pelvik taban kusurlari, her yasta kadini
etkileyebilen 6nemli bir saglik problemidir. Her
4 kadindan biri hayat1 boyunca pelvik taban bo-
zukluklarin1 deneyimlemektedir (1). 80 yasina
kadar kadinlarin yaklagik %11’ POP nedeniyle
operasyon gecirmektedir ve bu kadinlarin yakla-
sik %29’u ikinci operasyona ihtiya¢ duymaktadir
(2). Yapilan bir ¢alismada 20-29 yas araligindaki
kadinlarda herhangi bir POP gériilme prevalan-
s1 %6,5 iken, 30-39 yas araliginda POP goriilme
prevalanst %25 ile %31 arasinda bulunmustur
(3,4). Pelvik taban kusurlarinda dogru tedavi
secimi i¢in hastanin bireysel beklentileri mutla-
ka gozetilmeli ve objektif fizik muayene deger-
lendirmesi ile bir arada ele alinmalidir. Uterin
prolapsusun cerrahi tedavisinde geleneksel ola-
rak histerektomi 6nemli bir tamamlayic1 unsur
olarak degerlendiriliyor olsa da (5), prolapsus
semptomlarinin fertil ¢agdaki gen¢ kadinlarda
da goriilmesi, kadinlarin dogum zamanlarini
daha ileri yaslara ertelemek istemesi, uterusun
kadinin beden algisinda ve cinsel fonksiyonlarda
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6nemli bir rol oynamasi, organ koruyucu yakla-
simin daha cazip olmasi gibi sebeplerle (6) uterus
koruyucu pelvik onarim cerrahileri giinden giine
daha tercih edilir olmaya baglamistir. Bu ¢alisma-
da giincel uterus koruyucu pelvik onarim cerrahi
yontemlerinden, gebelik doneminde uterin pro-
lapsus yonetiminden ve bunlarin fertiliteye etki-
lerinden bahsedilecektir.

Pelvik Organ Prolapsusu

Pelvik organ prolapsusunun da iginde yer aldig
pelvik taban disfonksiyonlari; pelvik taban kasla-
r1 ve diger pelvik destek yapilarinin anormal isle-
vi ile ilgili genis bir semptom kiimesini ve anato-
mik degisiklikleri ifade eder. Diizensiz fonksiyon,
pelvik taban kaslarinda hipertonisite, hipotonisi-
te veya kaslarda koordinasyon bozuklugu olarak
gortilebilir. Pelvik taban disfonksiyonlar: klinik
pratikte tirolojik, jinekolojik veya kolorektal sis-
temi ilgilendiren semptomlarla prezente olur.
Pelvik taban kusurlarinda semptomlar etkilenen
anatomik kompartmana gore degisiklik goster-
mektedir. Bu sistemleri ilgilendiren semptomlar
cogunlukla birbiriyle iliskili olarak karsimiza ¢1-
kar (7).
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