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Infertilite ve Jinekolojik Kanserler

Genel olarak infertilite, over ve endometrial kan-
ser ile iliskilidir, ancak meme kanseri ile iligkili
degildir. Endometriozis tanisi alan kadinlarda
over kanseri insidans: daha yiiksektir. Endomet-
rial kanser insidansi, ovulatuar bozuklugu olan
kadinlarda daha yiiksektir, ancak endometriozisi
olan kadinlarda bu durum s6z konusu degildir.

GiRiS

Infertilite, geng yetiskinleri etkileyen en yaygin
hastaliklardan biridir. Gebe kalmaya ¢alisan yedi
kadindan birine infertil tanis1 konur(1) ve vaka-
larin yarisindan fazlasina muhtemelen kadin ne-
denlerinin katkida bulundugu tahmin edilmekte-
dir (2,3).Polikistik over sendromu (PKOS) dahil
olmak tizere yumurtlamayi etkileyen hormonal
bozukluklar, kadin infertilitesinin en yaygin ne-
denleridir. Tubal faktor infertilitesi de yayginken,
endometriozis daha az sayida vakaya katkida bu-
lunur (2).

Over, endometriyum ve meme kanserleri, ¢e-
sitli hormonal ve tireme risk faktorleriyle iligki-
lidir. Nulliparite, erken menars ve ge¢ menopoz,
bu malignitelerle daha yiiksek riski ile iligkilidir,
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oysa her canli dogumda risk azalir (4,5,6). Meme
kanseri riski de dogum yapma yas1 ne kadar ileri
olursa , artan yasla birlikte artar (4), oysa yasa-
min ilerleyen dénemlerindeki gebelikler yumur-
talik ve endometriyum kanseri riskini azaltir gibi
goriinmektedir (5,6). Benzer sekilde, oral kont-
raseptif kullanimi , meme kanseri riskinde gecici
bir artis (4) ve yumurtalik ve endometriyal kan-
ser riskinde azalma (5,6) ile iliskilendirilmistir.

Onceki birkag¢ calisma, hormonal stimiilas-
yon kullanan infertilite tedavileri ile meme ve
jinekolojik kanser riski arasindaki iliskileri aras-
tirmistir. Bu ¢aligmalarda yinelenen bir konu,
altta yatan infertilitenin neden oldugu potansiyel
karigikliktir (7,8,9).Kisirligin hem nedenleri hem
de sonuglar1 kanser riskini etkileyebileceginden,
iliski karmagiktir. Endometriozis ile yumurtalik
kanseri ve PKOS ile endometriyal kanser arasin-
daki iliskiler olduke¢a iyi kurulmustur (10,11).
Kronik anoviilasyon ve PKOSun olagan 6zelligi
olan progesteronun karsit bir antidstrojenik et-
kisi olmadan endometriyuma siirekli Ostrojen
stimiilasyonu, baz1 endometriyal kanserlerin ge-
lisiminde bilinen bir karsinojenik etkiye sahiptir.
Endometriozis ve yumurtalik kanseri arasindaki
iliski daha az anlagilmistir ve endometriozis ile
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rica, yumurtalik kanseri riskinin, 6zellikle ser6z
borderline yumurtalik tiiméri riskinin PKOSTu
hastalarda arttig1 gosterilmistir(81, 82, 83). Ay-
rica, daha onceki ¢aligmalarda ovaryan berrak
hiicreli karsinom ve endometrioid karsinomun
en sik ovaryan endometriozis ile iliskili oldugu-
nu bulduk (84, 85). Bu nedenle kisirlhigin kendisi
yumurtalik kanseri i¢in bagimsiz bir risk fakto-
rii olabilir (86). Buna paralel olarak, yumurtalik
kanseri icin bir risk faktorii olarak OI tedavisi-
ni infertiliteden ayirmak zor oldugundan, OI
ile tedavi edilen nullipar ve multipar kadinlar
arasinda kanser riskinde bir fark olup olmadi-
g1 tartisilmaktadir. Nieto ve arkadaslari, infertil
hastalarin birinci derece akrabalarinda yumurta-
lik kanserine iligskin retrospektif bir ¢caliyma ger-
geklestirdi ve OI tedavisi almasina ragmen gebe
kalamayan infertil hastalarda yumurtalik kanseri
riskinin arttigini gosterdi, (87). Rizzuto ve arka-
daslar1 ayrica Ol ile tedavi edilen nullipar kadin-
larda BOT riskinin multipar kadinlar murtlama
dongiisii, daha yiliksek yumurtalik kanseri gelis-
me riski ile iligkili gortinmektedir (68, 88, 89) .).
Belirli OI ilaglarinin yumurtalik kanseri riskini
artirip artirmayacagini degerlendirmek igin OI
ilacinin tiiriine gore alt grup analizleri yaptik.
CC, ozellikle ovulatuar bozukluklar1 olan has-
talarda ovulasyonu indiikleyen en yaygin ilagtt
(90). Reigstad ve arkadaslari, CC’ye maruz kalan
nullipar kadinlarda kanser riskinin arttigini bil-
dirmistir (HR = 2.5, %95CI: 1.3-4.8). Rossing ve
arkadaglar1 ayrica CC’ye maruz kalan kadinlarda
yumurtalik tiimdri riskinin arttigini bildirmistir
(SIR = 2.5, %95CI: 1.3-4.5). Barcroft ve arkadas-
lar1 tarafindan yiiriitiillen giincel bir meta-analiz,
yukarida sozii edilen ve CC’ye maruz kalmanin
kanser riskinde onemli bir artisla iligkili oldugu
sonucuna varan goriisii desteklemistir (OR =
1.40, %95CI: 1.10-1.77 (91, 92).

Shan ve arkadaslari, HMG’ye maruz kalan
kadinlarda yumurtalik kanseri riskinde hafif
bir artis oldugunu bildirdi (OR = 3.95, %95CI:
1.3-12.2). Caligmalarda, GDT’lerin artmis IOC
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ve BOT riski ile iliskili olmadigi buundu. GnR-
H-a, spontan adet dongiisiinii yeniden olustura-
bilen ve ovulasyonu indiikleyebilen anovulatu-
var kadinlara kullanildig1 ¢alismalarda (93, 94)
GnRH-a'nin IOC riskini artirmadig1 gosterildi.
GnRH-a'ya maruz kalan kadinlarda BOT riski-
ne iligkin verilerin bulunmamasi nedeniyle daha
fazla meta-analiz gerceklestirilememistir. Ozetle,
CC, GDT ve GnRH-a'nin yumurtalik timori ris-
kini artirmadan OI tedavisi i¢in giivenli oldugu
kanitlanmustir.

Ozetlemek gerekirse, Ol tedavisi nispeten gii-
venliydi ve OI ve spesifik OI ilaglar1 dongiileri
arttikca kanser riskini arttirmamaktadir. Bunun-
la birlikte, OI ile tedavi edilen hi¢ dogurmamis
kadinlar igin, daha yiiksek bir tiimor riskine sa-
hip gibi goriinmektedirler. Bu nedenle, bu ka-
dinlar igin siki izleme ve yeterince uzun takip
gerekliydi.
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