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İnfertilite Tedavisinde Diyet, Alternatif Tamamlayıcı 
Tedaviler ve Mikrobiatanın Yeri

İNFERTİLİTE TEDAVİSİNDE DİYET

İnfertil çiftleri etkileyen diyet gibi kontrol altına 
alınabilir yaşam tarzı etkenlerinin saptanması, 
son dönemde büyük önem kazanmıştır. İnfer-
tilite, batı ülkelerinde çiftlerin %15-25'ini etki-
lemektedir (1)(2). Bu çiftlerin tedavi gereklili-
ğinde de artış görülmektedir. Amerika Birleşik 
Devletleri'nde üremeye yardımcı teknolojilerinin 
(ART) kullanımı, 1995'te yaklaşık 60.000 siklus-
tan 2015'te 209.000 siklusa istikrarlı bir şekilde 
artış göstermiştir (3). Bununla birlikte, son on 
yılda başlatılan siklus başına canlı doğum oran-
larındaki gelişmeler, daha önceki yıllarla kıyas-
landığında daha az olmuştur. IUI ve ovulasyon 
indüksiyon prosedürleri için karşılaştırılabi-
lir veriler henüz yeterli değildir, ancak ABD’de 
ART'den 2-6 kat daha fazla doğum yaptıkları 
tahmin edilmektedir (4).

Yardımcı üreme teknolojileri (ART) ile ilgili 
bilimsel çalışmalar, doğurganlığı etkileyebilecek 
diyet ve yaşam tarzı gibi değiştirilebilir faktör-
lerin belirlenmesine odaklanmaktadır. Diyetle 
ilgili değişikliklerinin doğurganlığı artırabileceği 
fikri tedavilere yön vermesi açısından umut veri-
ci görünmektedir (5).

Beslenmenin üreme performansıyla ilişkili 
olabileceğine dair giderek artan bir görüş olsa da 
üreme çağındaki çiftler için hâlâ resmi bir kıla-
vuz yoktur (6). Literatürdeki önemli noktalar ve 
boşluklar şu şekilde özetlenmiştir: Tablo 1 kadın 
diyeti için ve Tablo 2 erkek diyeti için.

Folik Asit

Folik asit takviyesi ve infertilite arasındaki iliş-
kiler, genel olarak koruyucu bir etki öneren üç 
prospektif kohort çalışmasında değerlendirilmiş-
tir. Spesifik olarak, NHS-II çalışmasında yer alan 
kadınlar arasında, multivitamin kullanan hasta-
lar, kullanmayan hastalara göre yaklaşık üçte bir 
oranında daha az ovulatuar infertilite geliştirme 
riskine sahipti ve folik asitin bu ilişkinin çoğu-
nu açıkladığı görüldü (7). Benzer şekilde genç 
sağlıklı kadınlarda yapılan prospektif bir kohort 
çalışmasında folat alan kadınlarda anovülasyon 
sıklığının daha düşük olduğu saptandı. (Biocycle 
çalışması) (8).

İnfertil kadınlar arasında yapılan araştırma-
lar genellikle folat takviyesinin ART sonuçlarını 
olumlu yönde etkilediğini göstermektedir. Su-
bfertil kadınlarla yapılan küçük bir randomize 
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tek başına veya antibiyotiklerle birlikte etkinliği 
halen araştırılmaktadır (33).

Tüm infertil hastaların reprodüktif sistem 
mikrobiotasının (özellikle vaginal mikrobitanın) 
IVF tedavisi öncesi rutin taramasını önermek 
için kanıtlar çok sınırlıdır. Ayrıca, moleküler tanı 
testleri pahalıdır ve asemptomatik hastalarda 
bunu önerecek destekleyici ortak bir fikir birliği 
yoktur (44).

Sonuç

Vajinal mikrobiyota ile fertilizasyon arasındaki 
ilişkiyi doğrulamak ve özellikle de folikül sıvı-
sında laktobasillerin etkinliğini daha iyi ortaya 
koyabilmek için probiyotik laktobasillerin ferti-
lizasyonu ve gebelik oluşumunu etkileyip etkile-
yemeyeceğini değerlendiren daha geniş serilerde 
yapılacak başka çalışmalara ihtiyaç vardır.

Endometriyal mikrobiyom biyolojik çeşitli-
liğinin reprodüktif sistemdeki rolü, endometri-
umdaki bakteriyel kolonizasyon ve hayatta kal-
ma mekanizmaları, mikroplar ve endometriyal 
hücreler arasındaki ortak veya patojenik ilişkiler, 
sentezleyebilecekleri ürünler ve ihtiyaç duyduk-
ları besinler ve “üreme sistemi disbiyozunun” do-
ğurganlık üzerindeki etkisi önümüzdeki süreçte 
aydınlatılması gereken noktalardır (44).

Reprodüktif sistem mikrobiatasıyla ilgili has-
talıkların daha iyi tedavi edilebilmesi için, alt 
genital sistem haricinde, eşten kaynaklanan fak-
törlerin ve genetik yapıyla ilişkili düzenleyicile-
rin saptanması giderek daha fazla önem kazan-
maktadır. Bu bağlamda genital kanalda yer alan 
yüksek riskli bakterilerin azaltılması ve sağlıklı 
bakterilerin yeniden ortama hakim kılınması 
gerekmektedir. Oldukça yeni sayılabilecek teda-
vi modaliteleri üzerinde kapsamlı araştırmalar 
yapılmalı, bu tedavilerin meydana getirdiği deği-
şikliklerle etkin tarama yöntemleri geliştirilmeli 
ve seksüel aktif kadınlar ve gebelerde uygulanan 
tedavi yöntemlerinin etkinlikleri arttırılmalıdır 
(45).
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