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Infertilite Tedavisinde Diyet, Alternatif Tamamlayici
Tedaviler ve Mikrobiatanin Yeri

INFERTILITE TEDAVISINDE DIYET

Infertil giftleri etkileyen diyet gibi kontrol altina
alabilir yasam tarzi etkenlerinin saptanmasi,
son dénemde bilyiik énem kazanmgtir. Infer-
tilite, bat1 tilkelerinde ciftlerin %15-25'ini etki-
lemektedir (1)(2). Bu ciftlerin tedavi gereklili-
ginde de artis goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde iiremeye yardimci teknolojilerinin
(ART) kullanimi, 1995'te yaklasik 60.000 siklus-
tan 2015'te 209.000 siklusa istikrarli bir sekilde
artis gostermistir (3). Bununla birlikte, son on
yilda baslatilan siklus basina canli dogum oran-
larindaki gelismeler, daha onceki yillarla kiyas-
landiginda daha az olmustur. IUI ve ovulasyon
indiiksiyon prosediirleri i¢in karsilagtirilabi-
lir veriler heniiz yeterli degildir, ancak ABDde
ART'den 2-6 kat daha fazla dogum yaptiklar
tahmin edilmektedir (4).

Yardimei iireme teknolojileri (ART) ile ilgili
bilimsel ¢alismalar, dogurganlig: etkileyebilecek
diyet ve yasam tarzi gibi degistirilebilir faktor-
lerin belirlenmesine odaklanmaktadir. Diyetle
ilgili degisikliklerinin dogurganlig: artirabilecegi
fikri tedavilere yon vermesi agisindan umut veri-
ci goriinmektedir (5).

Bekir GULAC'

Beslenmenin iireme performansiyla iligkili
olabilecegine dair giderek artan bir goriis olsa da
tireme ¢agindaki ciftler i¢in hala resmi bir kila-
vuz yoktur (6). Literatiirdeki 6nemli noktalar ve
bosluklar su sekilde 6zetlenmistir: Tablo 1 kadin
diyeti i¢in ve Tablo 2 erkek diyeti i¢in.

Folik Asit

Folik asit takviyesi ve infertilite arasindaki ilig-
kiler, genel olarak koruyucu bir etki 6neren iig
prospektif kohort ¢aliymasinda degerlendirilmis-
tir. Spesifik olarak, NHS-II ¢alismasinda yer alan
kadinlar arasinda, multivitamin kullanan hasta-
lar, kullanmayan hastalara gore yaklasik tigte bir
oraninda daha az ovulatuar infertilite gelistirme
riskine sahipti ve folik asitin bu iliskinin ¢ogu-
nu agikladig goriildii (7). Benzer sekilde geng
saglikli kadinlarda yapilan prospektif bir kohort
caligmasinda folat alan kadinlarda anoviilasyon
sikliginin daha diisiik oldugu saptandi. (Biocycle
calismasi) (8).

Infertil kadinlar arasinda yapilan aragtirma-
lar genellikle folat takviyesinin ART sonuglarini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Su-
bfertil kadinlarla yapilan kiigiikk bir randomize
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tek basina veya antibiyotiklerle birlikte etkinligi
halen arastirilmaktadir (33).

Tim infertil hastalarin reprodiiktif sistem
mikrobiotasinin (6zellikle vaginal mikrobitanin)
IVF tedavisi Oncesi rutin taramasini onermek
i¢in kanitlar ¢ok sinirlidir. Ayrica, molekiiler tani
testleri pahalidir ve asemptomatik hastalarda
bunu 6nerecek destekleyici ortak bir fikir birligi
yoktur (44).

Sonug

Vajinal mikrobiyota ile fertilizasyon arasindaki
iliskiyi dogrulamak ve ozellikle de folikiil sivi-
sinda laktobasillerin etkinligini daha iyi ortaya
koyabilmek i¢in probiyotik laktobasillerin ferti-
lizasyonu ve gebelik olusumunu etkileyip etkile-
yemeyecegini degerlendiren daha genis serilerde
yapilacak baska calismalara ihtiyac vardir.
Endometriyal mikrobiyom biyolojik ¢esitli-
liginin reprodiiktif sistemdeki rolii, endometri-
umdaki bakteriyel kolonizasyon ve hayatta kal-
ma mekanizmalari, mikroplar ve endometriyal
hiicreler arasindaki ortak veya patojenik iligkiler,
sentezleyebilecekleri {iriinler ve ihtiyag duyduk-
lar1 besinler ve “lireme sistemi disbiyozunun” do-
gurganlik tizerindeki etkisi 6ntimiizdeki siiregte
aydinlatilmasi gereken noktalardir (44).

Reprodiiktif sistem mikrobiatasiyla ilgili has-
taliklarin daha iyi tedavi edilebilmesi igin, alt
genital sistem haricinde, esten kaynaklanan fak-
torlerin ve genetik yapiyla iliskili diizenleyicile-
rin saptanmasi giderek daha fazla 6nem kazan-
maktadir. Bu baglamda genital kanalda yer alan
yiiksek riskli bakterilerin azaltilmasi ve saglikh
bakterilerin yeniden ortama hakim kilinmasi
gerekmektedir. Oldukgea yeni sayilabilecek teda-
vi modaliteleri tizerinde kapsamli arastirmalar
yapilmali, bu tedavilerin meydana getirdigi degi-
sikliklerle etkin tarama yontemleri gelistirilmeli
ve seksiiel aktif kadinlar ve gebelerde uygulanan
tedavi yontemlerinin etkinlikleri arttirilmalidir
(45).
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