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İnfertilite Tedavisinde Ozon Kullanımı

GIRIŞ

Gebelik, çiftlerin kontraseptif kullanmadığı ve 
herhangi bir üreme bozukluğu olmadığı durum-
larda genellikle 1 yıl içinde %75 oranında başa-
rıyla elde edilebilir. Geriye kalan %25’lik bölü-
mün %10’u ise nedeni açıklanamayan (idiopatik) 
infertilite vakalarını oluşturur. İnfertilite sorunu, 
çiftlerin yaklaşık %40 ila %50’sinde kadın faktö-
rüyle ilişkilidir. %20-%25’lik bir kesimde hem 
erkek hem de kadının tedavi gerektiren patolo-
jileri gözlemlenebilir. Erkek faktörü ise infertilite 
sorununda %30 ila %40 arasında değişken bir rol 
oynar.

Kadın infertilite faktörünün baskın oldu-
ğu durumlarda, kadının yaşı tedavide maalesef 
önemli bir parametre haline gelir. Kadının yaşı-
nın fertilite (doğurganlık) oranlarıyla ilişkili ol-
duğu yapılan güncel çalışmalarla gösterilmiştir. 
Kadının en doğurgan olduğu yaş aralığı genel-
likle 20-25 yaş aralığıdır. Kadınlarda 30-32 yaşla-
rında ise gebelik elde etme olasılığı rölatif olarak 
azalmaya başlar. 40 yaşından sonra kadınların 
fertilite yeteneği minimum seviyeye iner.(Yumru 
ve Öndeş, 2012)

Dünya genelinde, infertilite sorunuyla karşı 
karşıya olan evli çiftlerin yaklaşık oranı %8-10 
olup , 60-168 milyon kişi bulunmaktadır. Kadın 
infertilitesinin önemli nedenlerinden biri fallop 
tüpü tıkanıklığıdır ve bu durum infertilite va-
kalarının %25-35'ini oluşturur. Infertiliteye yol 
açabilen birçok faktör vardır. Genital bölgedeki 
inflamasyonda en önemli etkenlerden biridir. 
Hastaların %80'inde inflamasyon kronik hale 
gelmiştir. Enfeksiyonlar genellikle farklı kombi-
nasyonlarda ortaya çıkar. Örneğin, klamidya ile 
herpes simpleks (%17), gardnerella ile birlikte 
(%14), üreoplazma ile birlikte (%33), mikoplaz-
ma (%21), kandida ile birlikte (%13) görülür. 
Kronik pelvik inflamatuar hastalıklar veya sal-
penjit, tubal tıkanıklıkların %50'sini oluşturur. 
Tubal rekanalizasyon yöntemi uzun yıllar boyun-
ca kullanılan bir tedavi yöntemi olmuştur, ancak 
distal tüp tıkanıklıklarında geleneksel konserva-
tif ve girişimsel tedavilerin başarı oranı düşük-
tür. İlaç endüstrisi tarafından geliştirilen güçlü 
antibiyotikler, antiviraller, fungisitler ve immu-
nomodülatörler gibi tedavilerle bile her zaman 
başarı sağlanamamaktadır. Genital inflamasyon 
kaynaklı infertilite durumunda, ozon terapisi 
umut verici sonuçlar doğurmuştur.
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