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infertilite Tedavisinde Ozon Kullanimi

GiRiS

Gebelik, ciftlerin kontraseptif kullanmadig1 ve
herhangi bir iireme bozuklugu olmadig1 durum-
larda genellikle 1 yil iginde %75 oraninda basa-
riyla elde edilebilir. Geriye kalan %25’lik bolii-
miin %10’u ise nedeni agiklanamayan (idiopatik)
infertilite vakalarini olusturur. infertilite sorunu,
giftlerin yaklasik %40 ila %50’sinde kadin fakto-
riyle iliskilidir. %20-%25’lik bir kesimde hem
erkek hem de kadinin tedavi gerektiren patolo-
jileri gozlemlenebilir. Erkek faktorii ise infertilite
sorununda %30 ila %40 arasinda degisken bir rol
oynar.

Kadin infertilite faktoriiniin baskin oldu-
gu durumlarda, kadinin yas1 tedavide maalesef
onemli bir parametre haline gelir. Kadinin yagi-
nin fertilite (dogurganlik) oranlaryla iligkili ol-
dugu yapilan giincel ¢aligmalarla gosterilmistir.
Kadinin en dogurgan oldugu yas aralig1 genel-
likle 20-25 yas araligidir. Kadinlarda 30-32 yasla-
rinda ise gebelik elde etme olasilig1 rolatif olarak
azalmaya baglar. 40 yasindan sonra kadinlarin
fertilite yetenegi minimum seviyeye iner.(Yumru
ve Ondes, 2012)

ORCID iD: 0000-0001-6520-2357

ORCID iD: 0009-0007-2590-8575

Giil CAVUSOGLU'!
Esra ANDIC?

Diinya genelinde, infertilite sorunuyla kars:
karsiya olan evli ciftlerin yaklasik orani %8-10
olup , 60-168 milyon kisi bulunmaktadir. Kadin
infertilitesinin 6nemli nedenlerinden biri fallop
tipl tikanikligidir ve bu durum infertilite va-
kalarinin %25-35'ini olusturur. Infertiliteye yol
acabilen bir¢ok faktor vardir. Genital bolgedeki
inflamasyonda en o6nemli etkenlerden biridir.
Hastalarin %80'inde inflamasyon kronik hale
gelmistir. Enfeksiyonlar genellikle farkli kombi-
nasyonlarda ortaya ¢ikar. Ornegin, klamidya ile
herpes simpleks (%17), gardnerella ile birlikte
(%14), treoplazma ile birlikte (%33), mikoplaz-
ma (%21), kandida ile birlikte (%13) goriliir.
Kronik pelvik inflamatuar hastaliklar veya sal-
penjit, tubal tikanikliklarin %50'sini olusturur.
Tubal rekanalizasyon yontemi uzun yillar boyun-
ca kullanilan bir tedavi yontemi olmustur, ancak
distal tiip tikanikliklarinda geleneksel konserva-
tif ve girisimsel tedavilerin basar1 orani diigiik-
tiir. Tlag endiistrisi tarafindan gelistirilen giiglii
antibiyotikler, antiviraller, fungisitler ve immu-
nomodiilatorler gibi tedavilerle bile her zaman
bagar1 saglanamamaktadir. Genital inflamasyon
kaynakli infertilite durumunda, ozon terapisi

umut verici sonuglar dogurmustur.
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