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infertilite Tedavilerinde Akupunktur Kullanimi

GiRiS

Ureme ¢agindaki ciftlerin tahminen %8 ila 12'si
diinya ¢apinda infertiliteden muzdariptir (1) ve
kadin infertilite insidans oranit %15 olarak ra-
por edilmistir (2), bu da onu kanser ve kardiyo-
vaskiiler hastaliklardan sonra tgiincii hastalik
yapmaktadir.

Ayrica kadin infertilitesi kadinin psikolojisini
olumsuz etkilemekte ve aile i¢i uyumun bozul-
masina neden olmaktadir. Kadin infertilitesi insi-
dansinin her y1l artmasiyla birlikte acil ¢oziilmesi
gereken sorunlardan biri haline gelmis ve arastir-
macilarin yaygin endisesini uyandirmustir. Infer-
tilite, 12 aylik diizenli korunmasiz cinsel iliskiden
sonra klinik gebelik olusmamasi durumdur (3).
Yapay kontrasepsiyon disinda bir¢ok faktor, dav-
ranis ve patoloji gebelik siirecini engelleyebilir ve
infertiliteye yol agabilir (4). Ayrica, artan yas da
fertiliteye olumsuz katkida bulunan 6nemli fak-
torlerden biri olarak kabul edilmistir (5). Geng
kadinlar arasinda kadin infertilitesi insidansinin
orani son yillarda artmistir (6). Sagliksiz yagam
tarzlar1 ve ¢evresel faktorler nedeniyle, kadin
infertilitesinde prematiir yumurtalik yetmezligi
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(POI), polikistik over sendromu (PKOS), kronik
endometrit (CE) ve endometriyal polipler gibi
tireme ve endokrin hastaliklarinin insidansi gide-
rek artmaktadir (7) . Hepsi farkli mekanizmalarla
gebeligin olusmasini engeller ve olumsuz gebelik
sonuglarina yol agar.Son zamanlarda kadin infer-
tilite vakalarindaki artis, artifisyel inseminasyon
(AI), tip bebek-embriyo transferi (IVF-ET) ve
intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI) gibi
yardimci iireme teknolojilerinin gelistirilmesi-
ni ve uygulanmasini da tesvik etmistir. Bununla
birlikte, AI ve ET teknolojisinin mevcut basar1
oraninin sirastyla %15 (8, 9) ve %30 ila 40 (10)
oldugu bildirilmektedir .
tireme teknolojisinin bagar1 oranini daha da art-

Bu nedenle, yardimci

tirmak, giincel aragtirmalarin da odak noktasidir.
Tamamlayici ve alternatif tip (TAT) ve yardimci
tireme teknolojisinin birlikte uygulanmasi, kli-
nik gebelik oranini iyilestirmek i¢in bir ¢6ziim
olabilir.

Akupunktur binlerce yildir var olan ve kli-
nik pratikte yaygin olarak kullanilan alternatif
bir yardimci tedavi yontemidir. Akupunkturun
terapotik etkisini destekleyen pek cok arastirma
kaniti vardir (11). Geleneksel akupunktur, belirli
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olmak tizere klinik heterojenlige bagli oldugunu
disiiniiyoruz. Akupunkturun uygulanmasi kolay
olmasina ragmen, etkinligi ac1, derinlik, tek sefer-
lik siire, optimal akupunktur siiresi, akupunktu-
run tedavi siireci, farkli akupunktur noktalarinda
farkli akupunktur manipiilasyonlar1 ve hastalarin
bireysel yanitlarindaki farkliliklar tarafindan be-
lirlenir. Bu kontrol degiskenlerindeki farkliliklar,
klinik calismalar arasinda heterojenlige yol agar
ve tutarsiz aragtirma sonug¢larinin ana nedenidir,
ancak akupunkturun etkinligi goz ardi edilemez.
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