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Prematiir Overyan Yetmezligi; Hastaya Yaklasim,
Erken Tani ve Yonetim

GiRiS

“Prematiir overyan yetmezlik (POY), normal
karyotipe sahip kadinlarda 40 yasindan 6nce hi-
pergonadotropik hipogonadizm gelismesi olarak
tanimlanir (1). Ortaya ¢ikan semptomlar meno-
poza benzer. Tam gelismis formunda 40 yasindan
onceki menopoz araliginda oligomenore veya
amenore, Ostrojen eksikligi semptomlar1 ve go-
nadotropin seviyeleri ile iliskilidir.

EPIDEMiYOLOJi

Yasa 0zgli POY insidans1 35 yasinda yaklagik
250de 1 ve 40 yasginda 100de 1dir (2). Dogal
menopoz, bir kadinin 12 aylik amenore yasa-
masindan sonra herhangi bir belirgin patolojik
veya fizyolojik neden olmadan geriye doniik ola-
rak belirlenen adet donemlerinin kalici olarak
kesilmesi olarak tanimlanir. Normal kadinlarda
ortalama 51.4 yasinda ortaya cikar. Menopoz,
hipodstrojenemi ve yiiksek folikiil uyarici hor-
mon (FSH) konsantrasyonlar ile sonuglanan tam
veya tama yakin over folikiiler tiikenmesinin bir
yansimasidir. 40 yasindan 6énce menopoz anor-
mal kabul edilir ve prematiir overyan yetmezligi

1

Seyhmus TUNC'

(POY) olarak adlandirilir. Bazi uzmanlar tarafin-
dan alternatif bir terim olan “primer overyan yet-
mezligi” kullanilmaktadur.

Gegmiste POY i¢in “erken menopoz” ve “er-
ken overyan yetmezligi” terimleri kullanildi, an-
cak her ikisi de yanhstir. Ciinkii POY’li bir¢ok
hasta aralikli olarak dstrojen iiretir ve ovule olur-
lar, birkag1 aralikli olarak diizenli mens dénem-
lerine geri doner ve vakalarin yiizde 5-10'unda
kadinlar gebe kalir ve normal bir gebelik gegirir
(3). Bu, tanidan yillar sonra ortaya ¢ikabilir (4).

POY bir spektrum bozuklugudur ve bo-
zulmus over fonksiyonunun bir siirekliligidir.
Azalmis over rezervini, diizenli ve 6ngoriilebilir
ovulatuar mens dongiilerinin varligina ragmen,
eksojen veya endojen gonadotropin stimiilasyo-
nuna bozulmus over yanit1 olarak tanimlanabilir.
Asikar POY, diizensiz menslerin, yiliksek serum
gonadotropinlerinin ve digiik fertilite varligini
ifade eder (Tablo 1).

Azalmis over rezervi POY ile esanlamli degil-
dir. Kadin infertilitesinin degerlendirilmesi ve te-
davisi baglaminda kullanilan bir terimdir. Terim,
over rezerv testi anormal olan (diisiik serum an-
ti-miillerian hormon seviyeleri dahil) ve/veya in
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Yiiksek bagar1 oranlar1 goz 6ntine alindiginda,
donér oositleri veya dondr embriyolari ile in vit-
ro fertilizasyon (IVF) bir secenek olabilir.

Hipotiroidizm igin izleme

Spontan POY’li olan gen¢ kadinlarda otoimmiin
hipotiroidizm gelisme riski yiiksektir ve bu ne-
denle yillik TSH 6l¢tilmelidir.

Otoimmin Ooforiti Olan Kadinlar

Ik degerlendirmede (kortikotropin (ACTH) sti-
miilasyon testi) adrenal antikorlar: pozitif ancak
normal adrenal fonksiyonu olan kadinlar yillik
olarak yeniden test edilmelidir. Sabah 8'de 6lgii-
len serum kortizol degeri <15 mcg/L ise ACTH
stimiilasyon testi yapilmalidir. POY'li bir kadinda
adrenal otoantikorlar yoksa, uygun olan strateji
tan1aninda bazal adrenal fonksiyonu test etmektir
ve eger test normalse testi sadece adrenal yetmez-
ligi diisiindiiren klinik semptomlar (6rn., artmis
deri pigmentasyonu, asir1 yorgunluk, ortostatik
hipotansiyon, vb.) gelisirse tekrarlanmalidir.
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