soLom 171

Intrauterin Inseminasyon Hasta Secimi, Prognostik
Faktorler ve Klinik Uygulanmasi

GiRiS

Intrauterin inseminasyon (IUI); spermlerin
alerjik reaksiyonlar: tetikleyen prostaglandinler
ve proteinlerden yikanip arindirildiktan sonra
konsantre edilmis bir sekilde kiigiik bir katater
yardimiyla uterus igerisine enjeksiyonudur. Ba-
sitligi, etkinligi, giivenirligi ve diisiik maliyeti
nedeni ile uygun endikasyonlardaki infertilite
tedavilerinde baslangi¢ tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. IUI endikasyonlar1 arasinda
aciklanamayan infertilite, erkek faktor, servikal
faktor, ovulatuvar disfonksiyon, endometriozis
sayilabilir. Ayrica ejekiilatuar ve koital sorunlar
i¢in de kullanilabilir.

Aciklanamayan infertilite ve iUi

Bir ¢iftin herhangi bir dogum kontrol yontemi
kullanmadan, en az bir yil boyunca diizenli ilis-
kide bulunmasina ragmen gebeligin olugmama-
sina infertilite denir (1). Agiklanamayan inferti-
lite ise bir ¢iftin, kapsamli bir degerlendirmeye
ragmen 12 aylik gebe kalma girisiminden sonra
veya 35 yas ve iistii kadinlarda alt1 ay sonra gebe-
lik elde edememesi i¢in tanimlanabilir bir nede-
nin bulunamamasi anlamina gelir (2). A¢iklana-
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mayan infertilite infertil ¢iftlerin yaklagik %5-28
ini olusturur (3). Normal semen analizi, normal
hormonal degerler, ovulasyonun olmasi, normal
uterin kavite ve en az bir tubal a¢iklik oldugunda
tan1 konulur.

Agiklanamayan infertilitede ©ne siiriilen

mekanizmalar;

» Riiptiire olmamus liiteinize folikiil

» Immiinolojik faktorler

» Azalmis endometriyal perfiizyon

» Bilinmeyen erkek ve oosit faktorleri

» Tamimlanmamuis pelvik patoloji sayilabilir.

Agiklanamayan infertilite tanis1 alan hastala-
rin bir kisminda hafif endometriozis mevcuttur.
Fakat bu taniy1 koymak ilk basamakta zor oldu-
gundan bu ciftler agiklanamayan gruba dahil ol-
muglardir. Infertil ciftlerin %10’u endometriozis
tanisini sonradan almistir. Evre 1-2 endometrio-
zisi mevcut olan hastalarda UI tedavisinin basa-
rili oldugu bilinmektedir(4).

Agiklanamayan infertilite tanis1 alan ¢iftlerde
oncelikle yasam tarzi degisikligi; kilo kayb1 ve
beslenmenin diizenlenmesi, sigaranin birakilma-
s1ve kafein tiiketiminin azaltilmasi ile baglanmasi
dogru olur. Yanit alinmamasi halinde tek bagina
ovulasyon indiiksiyonu, IUI, ovulasyon indiik-
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risk faktérlerine sahip olan ve IUI olmadan gebe

kalan kadinlara kiyasla ektopik gebelik riskinin

artip artmadig1 agik degildir.
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