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GiRiS

Over stimiilasyonu, ovulasyon indiiksiyonu; in-
fertil ve anovulatuvar kadinlarda umut verici bir
tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemleriyle basa-
rili gebelik sonuglar1 elde etmek {ireme endok-
rinolojisinin en biiyiik bagarilarindan sayilirken
bilimsel ve tibbi ilerlemeler ile mevcut siire¢ daha
etkili hale gelmektedir.

Ovulasyon kadin iireme sisteminin en dnemli
asamalarindan biridir ancak bazi kadinlarda hor-
monal dengesizlikler, polikistik over sendromu
(PKOS) veya diger sorunlar nedeniyle diizenli bir
ovulasyon stireci goriilmeyebilir (1). Bu asamada
over stimiilasyonu devreye girer. Klomifen sitrat
ile baslayan bu tedavi siirecinde giintimiizde ¢e-
sitli ilaglar ile de tedavi genis sinirlar icinde ele
alinmaktadir.

Over stimiilasyonu bir dizi adim ve izlem ge-
rektiren bir siirectir. {lk olarak hekim, hormonal
diizeyleri ve genital sistem durumunu degerlen-
dirmek icin detayll bir muayene gergeklestirir.
Daha sonra uygun terapotik tedaviler ve dozaj-
lar belirlenerek tedaviye baslanir. Siire¢ boyunca
ovulasyon donemleri diizenli araliklarla takip

Suat KARATAS'
Ali KASAPOGLU?

Ece ERMIN*

edilirken, gerektiginde medikasyon doz ayarla-
mast yapilir (1,2).

Tedavi doneminde basar1 oranlari, kisinin
saglik durumuna, yasina veya tedaviye yanitina
gore degisebilmektedir. Bu farkliliklara ragmen
over stimiilasyonunun fertilite basar1 sansini
onemli 6l¢tide arttirdig: bilinmektedir.

ANOVULASYON TANISI

Anovulasyon dogal yollardan yumurtlamama
durumunu ifade eder ve temel bir sorundur. Yu-
murtlama siirecinin diizensiz ve hi¢ olmamasi
olarak da tanimlanir. Kanitlamak icin kesin test-
lere gerek yoktur. Mevcut bulgularla taninin ko-
nulmasi net bir durumdur. Ovulatuvar fonksiyon
ve anovulasyon tanilari i¢in viicut bazal 1s1 takibi
ve serum progesteron degerleri ile takip gibi po-
piiler yontemler mevcuttur.

Anovulasyon sebepleri arasinda hormonal
denge bozukluklari (yeterli diizeyde FSH/LH sal-
gilanmamast), polikistik over sendromu (PKOS),
tiroid problemleri, asir1 egzersiz - asir1 zayiflik,
asir1 kilo - obezite sayilmaktadir (2).

Anovulasyon tedavisinde bireye 6zgii tedavi
uygulanmasi esas alinmalidir.
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