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GIRIŞ

Over stimülasyonu, ovulasyon indüksiyonu; in-
fertil ve anovulatuvar kadınlarda umut verici bir 
tedavi yöntemidir. Bu tedavi yöntemleriyle başa-
rılı gebelik sonuçları elde etmek üreme endok-
rinolojisinin en büyük başarılarından sayılırken 
bilimsel ve tıbbi ilerlemeler ile mevcut süreç daha 
etkili hale gelmektedir.

Ovulasyon kadın üreme sisteminin en önemli 
aşamalarından biridir ancak bazı kadınlarda hor-
monal dengesizlikler, polikistik over sendromu 
(PKOS) veya diğer sorunlar nedeniyle düzenli bir 
ovulasyon süreci görülmeyebilir (1). Bu aşamada 
over stimülasyonu devreye girer. Klomifen sitrat 
ile başlayan bu tedavi sürecinde günümüzde çe-
şitli ilaçlar ile de tedavi geniş sınırlar içinde ele 
alınmaktadır.

Over stimülasyonu bir dizi adım ve izlem ge-
rektiren bir süreçtir. İlk olarak hekim, hormonal 
düzeyleri ve genital sistem durumunu değerlen-
dirmek için detaylı bir muayene gerçekleştirir. 
Daha sonra uygun terapotik tedaviler ve dozaj-
lar belirlenerek tedaviye başlanır. Süreç boyunca 
ovulasyon dönemleri düzenli aralıklarla takip 

edilirken, gerektiğinde medikasyon doz ayarla-
ması yapılır (1,2).

Tedavi döneminde başarı oranları, kişinin 
sağlık durumuna, yaşına veya tedaviye yanıtına 
göre değişebilmektedir. Bu farklılıklara rağmen 
over stimülasyonunun fertilite başarı şansını 
önemli ölçüde arttırdığı bilinmektedir.

ANOVULASYON TANISI

Anovulasyon doğal yollardan yumurtlamama 
durumunu ifade eder ve temel bir sorundur. Yu-
murtlama sürecinin düzensiz ve hiç olmaması 
olarak da tanımlanır. Kanıtlamak için kesin test-
lere gerek yoktur. Mevcut bulgularla tanının ko-
nulması net bir durumdur. Ovulatuvar fonksiyon 
ve anovulasyon tanıları için vücut bazal ısı takibi 
ve serum progesteron değerleri ile takip gibi po-
püler yöntemler mevcuttur.

Anovulasyon sebepleri arasında hormonal 
denge bozuklukları (yeterli düzeyde FSH/LH sal-
gılanmaması), polikistik over sendromu (PKOS), 
tiroid problemleri, aşırı egzersiz - aşırı zayıflık, 
aşırı kilo - obezite sayılmaktadır (2).

Anovulasyon tedavisinde bireye özgü tedavi 
uygulanması esas alınmalıdır.
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