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Histerosalpingografi Uygulamasi ve Fertilite

GiRiS

Infertilite, iireme ¢agindaki ¢iftlerin %10-15’ini
etkileyen yaygin bir durumdur (1). Infertilitenin
etiyolojisine bakildiginda%25 erkek faktor, %27
ovulatuar, %22 tubal, uterin faktor, %9 diger,
%17 ise agiklanamayan nedenler izlenmektedir.
Fertilite i¢in patent fallop tiiplerinin olmasi bir
6n kosuldur. Oosit toplamada ve oosit, sperm ve
embriyo transferinde kritik rolleri vardir. Sperm
kapasitasyon ve yumurta déllenmesi i¢in de fal-
lop tiiplerine ihtiyag vardir. Fallop tiipleri, hassas
fimbrialar1 veya endosalpinksi etkileyerek islevi
bozabilecek enfeksiyonlara ve cerrahi hasara kar-
s1 savunmasizdir. Fallop tiip a¢ikligi, uterus ve
serviksin morfolojisinin degerlendirilmesinde
diger yontemlere kiyasla basit, giivenli ve ucuz
olan histerosalpingografi tercih edilebilmektedir.
HSG'nin tubal obstruksiyonu tespit etmede %65
duyarlilik ve %83’liik bir 6zgiilligi bulunmakta-
dir (2).

Histerosalpingografi endikasyonlarina bakil-
diginda:
» Infertilite
» Tekrarlayan spontan abortus
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» Tubal operasyonlar
» Uterin malformasyonlar yer almaktadir.

Kontraendikasyonlarr ise:

»  Gebelik

» Akut pelvik enfeksiyon

» Uterin kanama

» Kontrast madde alerjisi

»  Siddetli renal ve kardiyak hastalik yer almak-
tadir.

HSG i¢in dogru ¢ekim zamani menstriiel don-
gliniin hemen sonrasi olan erken proliferatif d6-
nemdir. Bunun sebebi daha ileri donemde gebe-
lik ihtimali olmasi ve artan endometrial kalinlig:
bazi patolojilerin goriilmesine engel olmasidir.
HSG oncesi hasta olasi bir enfeksiyon, tuboovar-
yan apse varlig1 acisindan degerlendirilmelidir.
HSG oncesi antibiyotik profilaksisi islem sonrasi
enfeksiyon gelismemesi i¢in kullanilabilir (3). Bu
durumda giinde iki kez doksisiklin 100 mg tercih
edilmektedir(4).HSGde uterus distansiyonuna
bagli ya da hizli kontrast madde enjeksiyonuna
bagli agr1 olabilmektedir. Rutin analjezi oneril-
memekte olup agrist olan hastaya islem sonrasi
nonsteroid anti inflamatuar analjezik onerilebilir

(5).
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Resim 7. Histerosalpingografide septat uterus gortintisu (sol) ve bikornuat uterus gortiintisu (sad)

adezyonlar1 gostermede sensitivitesi diisiiktiir.
Yanlis pozitif sonuglar1 azaltmak ve gereksiz in-
vaziv islemlerden kaginmak i¢in HSG degerlen-
dirilirken teknik hatalari, anatomik varyantlari
ve infertiliteyle iliskisi olmayan revizyonlar1 ta-
nimak ve patolojik bulgulardan ayirt edebilmek
onem arz etmektedir.
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