BOLUM 7

infertil Erkegin Degerlendirilmesi ve
Temel Semen Analizi

TANIM VE ETiYOLOJI

Infertilite ; ciftlerin 1 yil siire ile diizenli korun-
masiz iliskiye ragmen gebelik elde edememesi
durumudur. Bu siire kadin partnerin yags1 35’ten
biiyiik oldugunda 6 aya indirgenir. Spesifik ola-
rak kadin ya da erkek faktoriinii diisiindiiren
bulgular oldugunda daha erken arastirma yapi-
labilir. (1)

[lk 1 y1lda gebelik elde edememis geng ve sag-
likl ¢iftlerin %40-50sinin bir sonraki yil spontan
gebelik elde edecegi akilda tutulmali ; detayl: tet-
kik ve tedavi dncesinde bir siire daha beklemenin
de alternatif bir yaklasim olabilecegi cift ile pay-
lasilmalidir. (2)

Infertil giftlerin yaklagik %35’inde kadin fak-
tori ile birlikte erkek faktorii tespit edilirken;
giftlerin %10’unda ise erkek faktorii bulunabilen
tek sebep olmaktadir.(3)

Infertil erkegin ilk degerlendirmesi, ferti-
liteyi saglamak igin tedavi edilebilir nedenleri
tespit etmeye odaklanir. Degerlendirmenin geri
kalaninda ise amag hangi ciftlerin yardimcr iire-
me teknolojilerinden (YUT) yararlanabilecegini
belirlemektir.
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Aybiike Kevser HALAC!

Erkek infertilitesinde ideal olarak tanimlanip
tedavi edilebilen faktorler ¢ogunlukla diizelti-
lebilen durumlardir. Sperm analizi normal olup
gebelik elde edilemeyen durumlarda spermin
oositi fertilize edememesi ya da spermde genetik
anormallikler diigiintiliir. Erkek infertilitesine se-
bep olan genetik faktorler oldugunda cift ; baga-
r1 sans1 ve mevcut genetik bozuklugun olusacak
bebeklere aktarilabilecegi acisindan bilgilendiril-
melidir. Ayrica erkek infertilitesinde altta yatan
ciddi tibbi durumlar bulunabilir. (testis timori
, hipofiz tiimorii gibi) (4)

Bu nedenle, tiim infertil iftlerde erkek, erkek
infertilitesi konusunda egitimli bir klinisyen ta-
rafindan tibbi degerlendirmeden gegirilmelidir.

Infertil erkegin degerlendirilmesinin temel
bilesenleri sunlari igerir :
»  Oykii
» Fizik muayene
» Semen analizi (anormal ise tekrarlanmalidir)
Infertil erkegin ek degerlendirme yontemleri
ise sunlari icerir:

» Endokrinolojik degerlendirme
» Aksesuar bezlerin ve kanallarin goriintiilen-
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