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Kadin infertilitesine Genel Yaklasim

GiRiS

Modern teknolojideki gelismelerin de katkisiyla
sosyokiiltiirel yasamdaki iyilesmelere sekonder
olarak mesleki agidan kadinlarin is diinyasindaki
rolii oldukga artmistir. Bu durum da birgok kadi-
nin kariyer planlamalarini daha 6n plana tagir-
ken; gebelik planlamalarini ise hayatlarinin ile-
riki dekadlarinda kurmalarina neden olmustur.
Kadinda fertilizasyon basarisinin yas ile birlikte
azaldig1 herhangi bir kontraseptif metot kullan-
mayan toplumlarda yapilan bir¢ok ¢alisma ile
ortaya koyulmustur. Bu ¢alismalarda, fertilitede,
20 - 24 yas araliginda bir pik yasandigi, 30 - 32.
yaslarda ise hafif bir diisiis yasandig; fekundite
de ise 32 yasinda baglayan ve 37 yasinda daha
siddetlenen bir azalma oldugu bilgilerine ulagil-
mustir. Yapilan farkli bir ¢aliymada, azospermi
dolayisiyla dondr inseminasyonu uygulanan sag-
likli gebelerde, yas ile birlikte gebelik oranlarinda
azalma oldugu agikea gosterilmistir. Kadinlarda-
ki reprodiiktif yaglanmanin altinda yatan temel
neden, fetal hayattan beri devam eden apopitozis
nedeniyle olusmus germ hiicre atrezisine karsilik,
rejenerasyonun bulunmayisidir. Kadinlarda ova-
rian yaslanma hizinin yiiksek olacagini 6nceden
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ongormek giictiir. Bu nedenle hasta yaslar1 ayni
bile olsa fertilizasyon basarilar1 ayn1 olmayabilir.
Dolayisiyla, bir kadinin reprodiiktif yaglanmasini
Olcebilmek, kalan folikiil rezervleri konusunda
kadina objektif bilgi aktarmamizin yani sira, ka-
dinin, hayatinin reprodiiktif kismini planlayabil-
mesine de olanak saglar.

Giiniimiiz literatiirine gore, diizenli iliskide
bulunmasina ragmen son 12 ay igerisinde gocuk
sahibi olamamus ciftlerin, infertilite acisindan
aragtirilmasi gerekmektedir. Etiyolojik agidan in-
fertil ciftlerde kadin ve erkege ait nedenlerin esit
prevalansta oldugu goriilmiistiir. Giniimiizdeki
etiyolojik nedenler incelendiginde, kadinlarda
infertilitenin aragtirilmasini gerektirecek neden-
ler su sekilde siralanabilir;

» 35 yas lizerinde olup 6 aydir infertil olmak

» 35 yas altinda olup 12 aydir infertil olmak

» Ailesel erken menopoz dykiisiiniin bulunmasi

» Menstriiel donemin 21 giinden kisa veya 35
giinden daha uzun olmasi

» Amenore ve/veya oligomenore Oykiistiniin
bulunmast

» Gegirilmis ektopik gebelik, pelvik cerrahi,
pelvik inflamatuar hastalik 6ykiisii

» Yiiksek servikal klamidyal antikor diizeyleri
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rast olusan travmaya sekonder olarak mi, over
rezervlerinin etkilendigine yonelik halen net bir
fikir birligi bulunmamaktadir. Onerilen cerrahi
teknikler arasinda en 6nemli yaklagim kist kap-
stiltiniin eksizyonudur. Kapsiil eksizyonu, kist
drenaji ve ablasyon uygulanmasi ile karsilasti-
rildiginda, eksizyon sonucu niiks riskinin daha
az gebelik sansinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kistektomi sirasinda enerji kullani-
mi1 ve koagiilasyon hem over rezervleri iizerinde
olumsuz sonuglar1 oldugundan hem de patolojik
degerlendirme sonuglarini bozdugundan artik
tavsiye edilmemektedir. Kistektomi sonrasinda
tavsiye edilen en iyi over rekonstriiksiyonu pri-
mer siitlir ile basit onarimdir. Siitur ile onarim
saglanmasinin postoperatif donemde daha az ya-
pisiklik olusturduguna dair yayinlar da mevcut-
tur. Literatiirde sayica az da olsa, USG esliginde
uygulanan kist aspirasyonu, metotereksat, etanol
ve tetrasiklin gibi sklerozan madde uygulamas:
gibi ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Anatomik yapilarin ileri derecede bozuldu-
gu, semptomlarin siddetli oldugu, frozen pelvis
olusan vakalarda fertilite arzusu yoksa radikal
yaklagim sergilenebilir. Radikal yaklagim terci-
hi histerektomi, ooferektomi ve adezyolizis sek-
linde gergeklestirilebilir. Over koruyucu cerrahi
uygulanan hastalarda ise rekiirrens riskinin 6 kat
yitkseldigi unutulmamalidir. Ulkemizde yapilan
bir ¢caligmada, IVF tedavisi oncesinde endomet-
rioma aspirasyonu uygulan hastalar {izerinden
elde edilen verilere gore, ihtiya¢ duyulan GnRh
diizeyinin azalmadig, folikiil sayisindaki azal-
manin degismedigi, implantasyon basarisinda
ve gebelik sansinda degisme olmadig: bilgilerine
ulagilmstir.

SONUG

Tim infertilite nedenlerinin ortalama %50’ini
kadinlara ait nedenler ile olusmaktadir. Inferti-
lite varligs, bilinen en énemli anksiyete neden-
lerinden biri olarak ge¢mektedir. Infertilite, tani

ve tedavi agamalarini iceren tiim siire¢ boyunca
kadinlar iizerinde hem fiziksel hem de psikolo-
jik anlamda ciddi yiik olusturmaktadir. Bu ne-
denle infertilite tedavisinde ge¢ kalinmamali ve
yonetiminde muhakkak en giincel literatiir bil-
gisi kullanilmalidir. Tedavi asamasinda ciftlerin
istekleri de onemsenmeli ve hastaya ozel tedavi
algoritmasi olusturulmalidir. Bu sayede hem te-
daviye uyum kolaylasmaktadir hem de hatali tan1
koyulmasinin 6niine gegilerek tedavideki basari
oranlar1 da arttirilmis olur.
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