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Ureme Fizyolojisi ve Endokrinolojisi

GiRiS

Erkeklerde ve disilerde iireme sistemi, altta yatan
olduk¢a dinamik bir fizyolojiyi yansitir. Yine de
bu sistemle ilgili su anki anlayisimiz, hala biiyiik
olctide, tek tek bilesenli hiicrelerin ve dokularin
nispeten basit anlik goriintiilerine dayanmakta-
dir. Gamet {iretiminin yani sira gonadal hormon
sentezi ve etkisi, niteliksel ve niceliksel boyutlari,
ozellikle embriyodan ergenlige ve yetiskinlikten
yaslanmaya kadar olan gelisim yoluyla, hala bii-
yiik 6lctide kesfedilmemis olan dinamik ve ge-
reksiz bilgi aglarinin ve siireglerinin yansimasidir
(1). Molekiiler bilimdeki son biiyiik gelismeler,
tireme sisteminin bilesenlerini daha ayrintili bir
sekilde tanimlamaya yardimc olurken, bunlarin
uzay ve zaman boyutlarinda nasil etkilesime gir-
digi ve islev gordiigi hala biiytik dl¢iide belirsiz-
dir. Cinsel farklilasma, erken embriyonun farkli-
lagmamis gonadlarinin fonksiyonel erkek ve disi
tireme sistemlerine doniismesi anlamina gelir.
Anatomik farklilasma anne karninda meydana
gelir, ancak tamamen islevsel iireme organlari
tireten son olgunlagma ergenlige kadar tamam-
lanmaz.Mikroakiskanlar, kok hiicre biyolojisi ve
tek hiicreli doku dinamigi ile entegrasyonundaki

Mesut BALA'

son gelismeler, bu soruna olas1 metodolojik ¢o-
ziimler sunmaktadir. Bu tiir bir bilgi, sadece bu
sistemin normal saglikli isleyisini anlamak igin
degil, ayn1 zamanda hastaliktan veya cevresel en-
dokrin etkenler veya yaglanma gibi dis etkilerden
nasil ve neden etkilendigini anlamak i¢in de ge-
reklidir (2). Dahasi, diger fizyolojik sistemlerin
karmasik bir ag1 icinde isleyen biitiinlestirme
kapasitesi, erkek ve disi gametlerin olusumundan
ve bunlarin dogurganlik ve kisirliktaki rollerin-
den ¢ok daha fazladir; daha ziyade, hamilelik, er-
genlik ve yetiskinlik yoluyla yasliliga kadar yasam
boyu saglik icin temel destegi temsil eder (4).

1. ERKEK UREME SISTEMI

Erkek tireme sistemi i¢ ve dis yapilardan olusur.
I; kisimlar testisler, epididim, vasdeferens, pros-
tat; dis yapilar iseskrotum ve penistir. Bu yapilar,
dollenme i¢in spermlerin olusumunu, depolan-
masini ve bosalmasini saglamak ve erkek gelisi-
mi i¢in 6nemli androjenler iiretmek i¢in bir¢ok
bez ve kanalla vaskiilarize edilmistir (5). Baslica
erkek androjeni, testislerdeki Leydig hiicrelerin-
den tretilen testosterondur. Testosteron perifer-
de daha aktif bir forma, 5-alfa-rediiktaz yoluyla
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kiiler duvarin yirtilmasini, kiimiiliis-oosit komp-
leksinin salinmasini ve kalan folikiiler hiicrelerin
bir korpusluteuma farklilasmasini igerir (23).

Luteal faz, yitksek progesteron {iiretimi ile
karakterizedir. Korpusluteum, hCG tarafindan
kurtarilmadig: takdirde 14 giin icinde 6lmeye
programlanmistir. Progesteron, endometriyal
fonksiyonel bolgenin estradiol bagimli prolife-
rasyonuna karsi ¢ikar. Ovulasyonkanali hem er-
kek hem de disi gametleri tastmak ve beslemek,
dollenmeyi ve erken embriyonik gelisimi destek-
lemek ve blastokistin rahim bosluguna hareke-
tinin zamanlamasini belirlemek icin iglev goriir
(25).

Uterus mukozasina endometriyum denir.
Endometriyumun islevi implantasyona ve pla-
sentaya izin vermektir. Yumurtaligin orta ila ge¢
folikiiler fazi sirasinda tretilen Ostrojen, endo-
metriyumun  kalinlagtigi  uterusunproliferatif
fazin1 yonlendirir. Yumurtaligin luteal fazi tara-
findan tretilen progesteron, uterusun salgi fazini
harekete gecirir. Korpusluteumun o&liimiinden
sonra progesteron kaybi, endometriyumun par-
¢alanmasina neden olur. Bu, rahmin adet done-

mini temsil eder (24).

Yumurtalik steroidlerindeki dongiisel degi-
siklikler ayn1 zamanda servikal mukusu ve vaji-
nal epiteli de degistirir. D1s genital bolge dstrojen
ve androjenlere duyarlidir (24).

Ostrojen ve progesteron, iireme ile dogrudan
iliskili cok sayida siireci diizenler. Bununla birlik-
te, bu steroidler ayrica kemik biiytimesi ve sagli-
g1, kardiyovaskiiler fonksiyon, hepatik fonksiyon
ve digerleri dahil olmak tizere fizyolojinin tireme
dig1 yonlerini de diizenler. Ostrojen ve progeste-
ron, birincil olarak niikleer hormon reseptorleri
ailesine ait olan klasik dstrojen ve progesteron re-
septorleri ile etkilegim yoluyla etki eder. Ostrojen
ve progesteron da hizli, zar tarafindan baslatilan
eylemlere sahiptir (23 - 25).
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