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Üreme Fizyolojisi ve Endokrinolojisi

GIRIŞ

Erkeklerde ve dişilerde üreme sistemi, altta yatan 
oldukça dinamik bir fizyolojiyi yansıtır. Yine de 
bu sistemle ilgili şu anki anlayışımız, hala büyük 
ölçüde, tek tek bileşenli hücrelerin ve dokuların 
nispeten basit anlık görüntülerine dayanmakta-
dır. Gamet üretiminin yanı sıra gonadal hormon 
sentezi ve etkisi, niteliksel ve niceliksel boyutları, 
özellikle embriyodan ergenliğe ve yetişkinlikten 
yaşlanmaya kadar olan gelişim yoluyla, hala bü-
yük ölçüde keşfedilmemiş olan dinamik ve ge-
reksiz bilgi ağlarının ve süreçlerinin yansımasıdır 
(1). Moleküler bilimdeki son büyük gelişmeler, 
üreme sisteminin bileşenlerini daha ayrıntılı bir 
şekilde tanımlamaya yardımcı olurken, bunların 
uzay ve zaman boyutlarında nasıl etkileşime gir-
diği ve işlev gördüğü hala büyük ölçüde belirsiz-
dir. Cinsel farklılaşma, erken embriyonun farklı-
laşmamış gonadlarının fonksiyonel erkek ve dişi 
üreme sistemlerine dönüşmesi anlamına gelir. 
Anatomik farklılaşma anne karnında meydana 
gelir, ancak tamamen işlevsel üreme organları 
üreten son olgunlaşma ergenliğe kadar tamam-
lanmaz.Mikroakışkanlar, kök hücre biyolojisi ve 
tek hücreli doku dinamiği ile entegrasyonundaki 

son gelişmeler, bu soruna olası metodolojik çö-
zümler sunmaktadır. Bu tür bir bilgi, sadece bu 
sistemin normal sağlıklı işleyişini anlamak için 
değil, aynı zamanda hastalıktan veya çevresel en-
dokrin etkenler veya yaşlanma gibi dış etkilerden 
nasıl ve neden etkilendiğini anlamak için de ge-
reklidir (2). Dahası, diğer fizyolojik sistemlerin 
karmaşık bir ağı içinde işleyen bütünleştirme 
kapasitesi, erkek ve dişi gametlerin oluşumundan 
ve bunların doğurganlık ve kısırlıktaki rollerin-
den çok daha fazladır; daha ziyade, hamilelik, er-
genlik ve yetişkinlik yoluyla yaşlılığa kadar yaşam 
boyu sağlık için temel desteği temsil eder (4).

1. ERKEK ÜREME SISTEMI

Erkek üreme sistemi iç ve dış yapılardan oluşur. 
İç kısımlar testisler, epididim, vasdeferens, pros-
tat; dış yapılar iseskrotum ve penistir. Bu yapılar, 
döllenme için spermlerin oluşumunu, depolan-
masını ve boşalmasını sağlamak ve erkek gelişi-
mi için önemli androjenler üretmek için birçok 
bez ve kanalla vaskülarize edilmiştir (5). Başlıca 
erkek androjeni, testislerdeki Leydig hücrelerin-
den üretilen testosterondur. Testosteron perifer-
de daha aktif bir forma, 5-alfa-redüktaz yoluyla 



Üreme Fizyolojisi ve Endokrinolojisi 27

küler duvarın yırtılmasını, kümülüs-oosit komp-
leksinin salınmasını ve kalan foliküler hücrelerin 
bir korpusluteuma farklılaşmasını içerir (23).

Luteal faz, yüksek progesteron üretimi ile 
karakterizedir. Korpusluteum, hCG tarafından 
kurtarılmadığı takdirde 14 gün içinde ölmeye 
programlanmıştır. Progesteron, endometriyal 
fonksiyonel bölgenin estradiol bağımlı prolife-
rasyonuna karşı çıkar. Ovulasyonkanalı hem er-
kek hem de dişi gametleri taşımak ve beslemek, 
döllenmeyi ve erken embriyonik gelişimi destek-
lemek ve blastokistin rahim boşluğuna hareke-
tinin zamanlamasını belirlemek için işlev görür 
(25).

Uterus mukozasına endometriyum denir. 
Endometriyumun işlevi implantasyona ve pla-
sentaya izin vermektir. Yumurtalığın orta ila geç 
foliküler fazı sırasında üretilen östrojen, endo-
metriyumun kalınlaştığı uterusunproliferatif 
fazını yönlendirir. Yumurtalığın luteal fazı tara-
fından üretilen progesteron, uterusun salgı fazını 
harekete geçirir. Korpusluteumun ölümünden 
sonra progesteron kaybı, endometriyumun par-
çalanmasına neden olur. Bu, rahmin adet döne-
mini temsil eder (24).

Yumurtalık steroidlerindeki döngüsel deği-
şiklikler aynı zamanda servikal mukusu ve vaji-
nal epiteli de değiştirir. Dış genital bölge östrojen 
ve androjenlere duyarlıdır (24).

Östrojen ve progesteron, üreme ile doğrudan 
ilişkili çok sayıda süreci düzenler. Bununla birlik-
te, bu steroidler ayrıca kemik büyümesi ve sağlı-
ğı, kardiyovasküler fonksiyon, hepatik fonksiyon 
ve diğerleri dahil olmak üzere fizyolojinin üreme 
dışı yönlerini de düzenler. Östrojen ve progeste-
ron, birincil olarak nükleer hormon reseptörleri 
ailesine ait olan klasik östrojen ve progesteron re-
septörleri ile etkileşim yoluyla etki eder. Östrojen 
ve progesteron da hızlı, zar tarafından başlatılan 
eylemlere sahiptir (23 – 25).
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