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MITRAL VALV PROLAPSUSU VE VT & ANi KARDIYAK OLUM

GIRIS

Mitral kapak prolapsusu (MVP), gelismis tilkeler-
de primer mitral yetersizliginin (MR) en yaygin
nedenidir. Tani genellikle kardiyak oskiiltasyon-
dan siiphelenilir ve ardindan ekokardiyografi ile
dogrulanir.

Spesifik olmayan bazi semptomlar ile MVP
arasindaki korelasyon belirsizligini korusa da, bu
bozuklugu olan bir¢ok hasta ventrikiiler aritmi-
ler ile bagvurur (1-5). Baz1 calismalar, bu hasta-
larin genel popiilasyonla karsilastirildiginda ani
kardiyak 6liim (AKO) riskinin arttigini 6ne sii-
riyor, ancak kesin insidans bilinmiyor. Ayrica,
genel popiilasyonda ventrikiiler aritmiler yaygin
oldugu i¢in, MVP’li hastalarda aritmi ve AKO in-
sidansinin aslinda arttig1 agik¢a belirlenmemistir.

VENTRIKULER ARITMi PREVELANSI

Birkag ¢aligma, MVP’li hastalarda genis bir ventri-
kiiler aritmi prevalansi bildirmektedir (1-5):Vent-
rikiiler prematiire atimlar - %58-%89; Kompleks
ventrikiiler ektopik atimlar — %30-%56. Bu genis
degiskenlik biiyiik olasilikla se¢im kriterlerinden
ve calisilan popiilasyonlarin heterojenliginden
kaynaklanmaktadir. Caligmalarin ¢ogu eriskin-
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lerde yapilmistir, ancak MVP’li ¢ocuklarda vent-
rikiiler aritmiler de bildirilmistir (6,7).

Belirsiz olan sey, MVP’li eriskinlerde bu arit-
milerden birinin veya daha fazlasinin prevalan-
sinin kontrollerden daha yiiksek olup olmadigi-
dir. Bazi iyi kontrollii ¢aligmalar, MVPde aritmi
prevalansinda artis gostermemektedir. Framing-
ham Kalp Calismasi, mevcut iki boyutlu ekokar-
diyografik kriterlere dayali olarak MVP’si olan
84 hastayl, MVP’si olmayan 3403 kisilik kontrol
grubu ile karsilastird: (8). Ortalama olarak, bu
caligmadaki hastalarda eser ve hafif derece mitral
yetersizligi vardi. Ventrikiiler ektopi (2,6’ya kar-
s1 1,4) prevalansi iki grupta esdegerdi. Bu ¢alis-
ma, anlamli mitral kapak yetersizligi olmaksizin
MVPnin asir1 ventrikiiler aritmi riski ile iligkili
olmadigini gostermektedir.

Bazi ¢aligmalarda mitral kapak yetersizligi
gelisen MVP’li hastalar, tek basina MVP’li hasta-
lardan daha fazla ventrikiiler aritmiye sahip oldu-
gunu gostermektedir (9). Orta ve siddetli MY nin
varligi, MVP’li hastalarda ventrikiiler aritmilerin
bagimsiz bir gostergesidir (10); bu durum mitral
kapak antiler anormallikleri ve sol ventrikil dis-
fonksiyonu ile iligkili oldugu disiiniilmektedir

(11).
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