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BÖLÜM 42
MİTRAL VALV PROLAPSUSU VE VT & ANİ KARDİYAK ÖLÜM

GİRİŞ
Mitral kapak prolapsusu (MVP), gelişmiş ülkeler-
de primer mitral yetersizliğinin (MR) en yaygın 
nedenidir. Tanı genellikle kardiyak oskültasyon-
dan şüphelenilir ve ardından ekokardiyografi ile 
doğrulanır.

Spesifik olmayan bazı semptomlar ile MVP 
arasındaki korelasyon belirsizliğini korusa da, bu 
bozukluğu olan birçok hasta ventriküler aritmi-
ler ile başvurur (1-5). Bazı çalışmalar, bu hasta-
ların genel popülasyonla karşılaştırıldığında ani 
kardiyak ölüm (AKÖ) riskinin arttığını öne sü-
rüyor, ancak kesin insidans bilinmiyor. Ayrıca, 
genel popülasyonda ventriküler aritmiler yaygın 
olduğu için, MVP’li hastalarda aritmi ve AKÖ in-
sidansının aslında arttığı açıkça belirlenmemiştir.

VENTRİKÜLER ARİTMİ PREVELANSI
Birkaç çalışma, MVP’li hastalarda geniş bir ventri-
küler aritmi prevalansı bildirmektedir (1-5):Vent-
riküler prematüre atımlar – %58-%89; Kompleks 
ventriküler ektopik atımlar – %30-%56. Bu geniş 
değişkenlik büyük olasılıkla seçim kriterlerinden 
ve çalışılan popülasyonların heterojenliğinden 
kaynaklanmaktadır. Çalışmaların çoğu erişkin-

lerde yapılmıştır, ancak MVP’li çocuklarda vent-
riküler aritmiler de bildirilmiştir (6,7).

Belirsiz olan şey, MVP’li erişkinlerde bu arit-
milerden birinin veya daha fazlasının prevalan-
sının kontrollerden daha yüksek olup olmadığı-
dır. Bazı iyi kontrollü çalışmalar, MVP’de aritmi 
prevalansında artış göstermemektedir. Framing-
ham Kalp Çalışması, mevcut iki boyutlu ekokar-
diyografik kriterlere dayalı olarak MVP’si olan 
84 hastayı, MVP’si olmayan 3403 kişilik kontrol 
grubu ile karşılaştırdı (8). Ortalama olarak, bu 
çalışmadaki hastalarda eser ve hafif derece mitral 
yetersizliği vardı. Ventriküler ektopi (2,6’ya kar-
şı 1,4) prevalansı iki grupta eşdeğerdi. Bu çalış-
ma, anlamlı mitral kapak yetersizliği olmaksızın 
MVP’nin aşırı ventriküler aritmi riski ile ilişkili 
olmadığını göstermektedir.

Bazı çalışmalarda mitral kapak yetersizliği 
gelişen MVP’li hastalar, tek başına MVP’li hasta-
lardan daha fazla ventriküler aritmiye sahip oldu-
ğunu göstermektedir (9). Orta ve şiddetli MY’nin 
varlığı, MVP’li hastalarda ventriküler aritmilerin 
bağımsız bir göstergesidir (10); bu durum mitral 
kapak anüler anormallikleri ve sol ventrikül dis-
fonksiyonu ile ilişkili olduğu düşünülmektedir 
(11).
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