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TELEMONITORIZASYON VE AKILLI SAATLER

GiRIS

Telemetrik takip ve akilli saatler ritim bozuklugu
hastalarinin saglik durumlarini izlemek ve 6nem-
li verileri kaydetmek i¢cin kullanish araglardir. Bu
cihazlar, hastalarin kalp atig hizini, ritim diizen-
sizliklerini ve diger ilgili parametreleri siirekli
olarak izleyebilir ve kaydedebilir.

Telemetrik takip sistemleri, genellikle hasta-
nin kalp atig hizini ve ritmini ger¢ek zamanli ola-
rak saglik uzmanlarina iletmek i¢in kullanilir. Bu
sistemler, genellikle hasta iizerinde taginabilen,
kiigiik bir cihaz veya giyilebilir bir monitordiir.
Cihaz, hastanin kalp ritmi hakkinda veri toplar
ve bu verileri kablosuz olarak bir merkezi sistem
veya saglik uzmaninin izleyebilecegi bir cihaza
iletebilir. Bu sekilde, ritim bozuklugu olan has-
talarin kalp durumlar stirekli olarak izlenebilir
ve herhangi bir sorun oldugunda hizli bir sekilde
miidahale edilebilir. Kalp pilleri ve implante edi-
lebilir kardiyoverter-defibrilatorlerin (ICD) kul-
lanimi ile hastalarin uzaktan takiplerinin faydala-
r1 bir¢ok ¢alismada gosterilmistir. Yeni teknolojik
gelismeler saglik alaninda sensorlerin artis1 ile
mobil saglik sistemlerinin gesitliligini ve kullani-

min1 arttirmistir (Resim 1).
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Ahmet Liitfi SERTDEMIR
Ahmet Taha SAHIN?

Akalli saatler de ritim bozuklugu hastalar1 i¢in
faydali olabilir. Bu saatler, kalp atis hizini ve ritmi
izlemek icin kalp atig sensorleri icerebilir. Akilli
saatler, kullaniciya anlik kalp atis verilerini gos-
terirken, ayn1 zamanda bu verileri uzun vadeli
kayitlar olarak tutabilir. Boylece, hastalar ritim
bozukluklar: hakkinda daha fazla bilgi edinebilir
ve bu verileri doktorlariyla paylasabilir. Bazi akilli
saatler, ritim bozukluklarini algiladiginda kulla-
niciy1 uyarabilen 6zelliklere de sahip olabilir.

Bu bolimde kalp ritim bozukluklarin tespi-
tinde yardimci olan giinliik kullanimi son yillar-
da hizla artan telemetrik takip cihazlar1 ve akill
saatler hakkinda bilgi verilecektir.

A) ELEKTROKARDIYOGRAM TEMELLI
TELEMETRIK CIHAZLAR

1. Ambulatuar EKG Takip

Aritmilerin teshisinde temel tani yontemidir.
Semptomlar ile aritmilerin iligkisinin tespitin-
de 6nemli rol oynar. Atriyal ve ventrikiiler ritim
bozukluklarinda ve ayiriminda klinikte faydali
cihazlardir. Atriyal fibrilasyon (AF) epidemi-
si caginda inme ve diger ciddi komplikasyonla-
rin 6nlenmesi i¢in, AF gelisme ihtimali yliksek
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SONUC

Telemetrik takip ve akilli saatler ritim bozuklu-
gu hastalarinin saglik durumlarini izlemek ve
onemli verileri kaydetmek i¢in kullanisl araglar-
dir. Klinik pratikte kalp pili olan hastalarda sik
kullanilan CIED aritmilerin tedavi ve tespitinde
yiitksek dogrulukta yardimei olmaktadir. Tekno-
lojik gelismeler ile tiiketicilerin akilli cihazlar ve
yeni gelistirilen diger sistemlere ulagimi saglana-
rak tarama ve takip agisindan fayda saglanmakta-
dir. Ozellikle inmeye siklikla sebep olan AF tes-
pitinde bu cihazlar kullanilmaktadir. Non invaziv
telemetrik cihazlar su an AF dis1 aritmilerde hala
yiiksek spesifiteye sahip degildir. Hastalarin sika-
yetleri ile klinikte olas: aritmilerin tespitinde ve
iliskilendirilmesinde, klinisyene yol gostermesi
agisindan telemetrik takip sistemleri yeni gelis-
tirilen cihazlar ve uygulamalar ile gelecekte daha
yararli olabilmesi beklenmektedir.
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