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BÖLÜM 9
TELEMONITÖRIZASYON VE AKILLI SAATLER

GIRIŞ
Telemetrik takip ve akıllı saatler ritim bozukluğu 
hastalarının sağlık durumlarını izlemek ve önem-
li verileri kaydetmek için kullanışlı araçlardır. Bu 
cihazlar, hastaların kalp atış hızını, ritim düzen-
sizliklerini ve diğer ilgili parametreleri sürekli 
olarak izleyebilir ve kaydedebilir.

Telemetrik takip sistemleri, genellikle hasta-
nın kalp atış hızını ve ritmini gerçek zamanlı ola-
rak sağlık uzmanlarına iletmek için kullanılır. Bu 
sistemler, genellikle hasta üzerinde taşınabilen, 
küçük bir cihaz veya giyilebilir bir monitördür. 
Cihaz, hastanın kalp ritmi hakkında veri toplar 
ve bu verileri kablosuz olarak bir merkezi sistem 
veya sağlık uzmanının izleyebileceği bir cihaza 
iletebilir. Bu şekilde, ritim bozukluğu olan has-
taların kalp durumları sürekli olarak izlenebilir 
ve herhangi bir sorun olduğunda hızlı bir şekilde 
müdahale edilebilir. Kalp pilleri ve implante edi-
lebilir kardiyoverter-defibrilatörlerin (ICD) kul-
lanımı ile hastaların uzaktan takiplerinin faydala-
rı birçok çalışmada gösterilmiştir. Yeni teknolojik 
gelişmeler sağlık alanında sensörlerin artışı ile 
mobil sağlık sistemlerinin çeşitliliğini ve kullanı-
mını arttırmıştır (Resim 1).

Akıllı saatler de ritim bozukluğu hastaları için 
faydalı olabilir. Bu saatler, kalp atış hızını ve ritmi 
izlemek için kalp atış sensörleri içerebilir. Akıllı 
saatler, kullanıcıya anlık kalp atış verilerini gös-
terirken, aynı zamanda bu verileri uzun vadeli 
kayıtlar olarak tutabilir. Böylece, hastalar ritim 
bozuklukları hakkında daha fazla bilgi edinebilir 
ve bu verileri doktorlarıyla paylaşabilir. Bazı akıllı 
saatler, ritim bozukluklarını algıladığında kulla-
nıcıyı uyarabilen özelliklere de sahip olabilir.

Bu bölümde kalp ritim bozuklukların tespi-
tinde yardımcı olan günlük kullanımı son yıllar-
da hızla artan telemetrik takip cihazları ve akıllı 
saatler hakkında bilgi verilecektir.

A) ELEKTROKARDIYOGRAM TEMELLI 
TELEMETRIK CIHAZLAR

1. Ambulatuar EKG Takip

Aritmilerin teşhisinde temel tanı yöntemidir. 
Semptomlar ile aritmilerin ilişkisinin tespitin-
de önemli rol oynar. Atriyal ve ventriküler ritim 
bozukluklarında ve ayırımında klinikte faydalı 
cihazlardır. Atriyal fibrilasyon (AF) epidemi-
si çağında inme ve diğer ciddi komplikasyonla-
rın önlenmesi için, AF gelişme ihtimali yüksek 
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SONUÇ
Telemetrik takip ve akıllı saatler ritim bozuklu-
ğu hastalarının sağlık durumlarını izlemek ve 
önemli verileri kaydetmek için kullanışlı araçlar-
dır. Klinik pratikte kalp pili olan hastalarda sık 
kullanılan CIED aritmilerin tedavi ve tespitinde 
yüksek doğrulukta yardımcı olmaktadır. Tekno-
lojik gelişmeler ile tüketicilerin akıllı cihazlar ve 
yeni geliştirilen diğer sistemlere ulaşımı sağlana-
rak tarama ve takip açısından fayda sağlanmakta-
dır. Özellikle inmeye sıklıkla sebep olan AF tes-
pitinde bu cihazlar kullanılmaktadır. Non invaziv 
telemetrik cihazlar şu an AF dışı aritmilerde hala 
yüksek spesifiteye sahip değildir. Hastaların şika-
yetleri ile klinikte olası aritmilerin tespitinde ve 
ilişkilendirilmesinde, klinisyene yol göstermesi 
açısından telemetrik takip sistemleri yeni geliş-
tirilen cihazlar ve uygulamalar ile gelecekte daha 
yararlı olabilmesi beklenmektedir.
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