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PSIKOLOJI VE YAŞAM

BÖLÜM 1

Ha zırlık Soruları

1-	 Psikoloji biliminin temel amacı ve hedefleri 
neler olabilir? Sizce bu amaç ve hedefler doğ-
rultusunda psikoloji bilimini diğer bilim dal-
larından ayıran özellikler nelerdir?

2-	 Psikoloji alanının önemli uzmanlık alanları 
hakkında ne biliyorsunuz? Bu farklı uzmanlık 
alanları psikoloji bilimine nasıl bir katkı sun-
muş olabilir?

3-	 Psikoloji tarihinde meydana gelen önemli ge-
lişmeler hakkında ne biliyorsunuz? Bu geliş-
meler psikoloji bilimine hangi açılardan yön 
vermiş olabilir?

4-	 Ruh sağlığı uzmanları kimlerdir? Bu uzman-
ların mesleki çalışma alanları ve kazanmaları 
beklenen beceriler hakkında ne biliyorsunuz? 

PSİKOLOJİ VE YAŞAM

Psikolojinin Tanımı ve Kapsamı

Psikoloji bilimi, insan zihninin derinliklerine 
ışık tutan, düşüncelerin, duyguların ve davranış-

ların ardındaki karmaşıklığı anlamaya adanmış 
geniş kapsamlı ve çok yönlü bir disiplin alanını 
temsil etmektedir. Bu ifade doğrultusunda daha 
geniş bir tanım ile açıklamak gerekirse psikolo-
ji hem bireysel hem de kolektif düzeyde zengin 
bir iç görü sağlayan, insan doğasının derinlikle-
rine ulaşma çabasını temsil eden, bilişsel, duygu-
sal ve sosyal açıdan insan davranışını ve zihinsel 
süreçleri anlamak amacıyla bilimsel yöntemlerle 
ve çeşitli araştırma teknikleriyle yaklaşan disip-
linler arası bir bilim dalıdır (Arıkan, 2006; Plot-
nik, 2009). Bu bilim dalının insanların düşünce, 
algı, öğrenme, bellek, motivasyon, problem çöz-
me gibi zihinsel süreçlerini ve aynı zamanda bu 
süreçlerin fizyolojik temelleri araştırma konusu-
dur. Benzer şekilde insanların yaşam kalitesini 
artırmak, ruhsal sorunlara çözüm üretmek, insan 
doğasının karmaşıklığını aydınlatmak ve genel 
anlamda insana dair derinlemesine anlayışlar 
sunmak için bir anahtar görevi görmekle beraber 
bireylerin neden belirli şekillerde davrandığını, 
nasıl öğrendiklerini, nasıl hatırladıklarını, sosyal 
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nal platformlar üzerinden sosyal bağlantı kur-
ma ihtiyacını artırmıştır. Dolayısıyla insanlar 
son zamanlarda çevrim içi etkileşimler yoluy-
la duygusal destek aramak ve ilişkiler kurmak 
istemektedirler. 

•	 Yoğun iş temposu, rekabetçi yaşam koşulları 
ve belirsizlikler, bireylerin stresle başa çıkma 
ve zihinsel rahatlamaya yönelik yöntemlere 
ihtiyaç duymasına neden olmuştur. Bu doğ-
rultuda meditasyon, nefes egzersizleri gibi 
yöntemler zihinsel dengeyi sağlama konusun-
da çeşitli arayış içerisindedir.  

•	 Sürekli teknoloji kullanımı, bağımlılık riskini 
artırabilir. Bu nedenle, insanlar ara sıra dijital 
detoks yaparak teknoloji kullanımını sınırla-
ma ihtiyacı hissedebilirler. 

•	 Modern yaşamın hızı, bireyleri çoklu görev 
yapma ve etkili zaman yönetimi konusunda 
baskı altına sokabilir. Bu sebepten dolayı in-
sanlar, etkili zaman yönetimi becerileri kaza-
narak iş-yaşam dengesini sürdürebilme ihtiya-
cını hissedebilirler. 

•	 Değişen koşullara hızla adapte olabilme ye-
teneği, bireylerin psikolojik ihtiyaçlarında da 
önemlidir. Dolayısıyla aslında esneklik, kriz-
lerle başa çıkma ve değişen durumlara uyum 
sağlama konusunda aranan bir niteliktir (Ho-
bfoll vd., 2007; Marshall vd., 2007; Seligman & 
Fowler, 2011).

UYGULAMALAR

Psikolojinin amaçları ve temel hedefleri göz 
önünde bulundurulduğunda herhangi bir ruh 
sağlığı problemine yönelik ortaya çıkan davra-
nışların ve zihinsel süreçlerin sistematik bir bi-
çimde nasıl anlaşılabileceğini tartışınız.
Psikolojinin tarihsel sürecinde belirli dönem-
lerde meydana gelen önemli gelişmelerin so-
nuçları neticesinde modern psikolojiye hangi 
bakış açılarıyla yön verdiklerini inceleyiniz.
Modern psikolojik yaklaşımlarının her birinin 
çalışma alanları ve temel görüşleri göz önünde 
bulundurulduğunda birbirlerinden ayrılan en 
belirgin farklılıklarının neler olduğunu tartışı-
nız.
Günümüz ruh sağlığı çalışanlarının uzmanlık 
alanlarına göre gerek eğitim öğretim aşamala-
rında gerekse de mesleki görev aşamalarında 
kendilerinden kazanmaları beklenen yeti ve 
sorumluluklarının neler olabileceğini tartışınız.
Türkiye’de ve dünya genelinde yapılan güncel 
ruh sağlığı çalışmalarını belirleyerek elde edilen 
bulguları inceleyiniz.
Günümüz psikolojik ihtiyaçlar göz önünde bu-
lundurularak Türkiye bağlamında ruh sağlığı 
hizmetine yönelik güncel teknolojik gelişmele-
rin durumunu değerlendiriniz. 
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