PSIKOLOJI VE YASAM

HAzZIRLIK SORULARI

(1- Psikoloji biliminin temel amaci ve hedefleri\
neler olabilir? Sizce bu amag ve hedefler dog-
rultusunda psikoloji bilimini diger bilim dal-

larindan ayiran 6zellikler nelerdir?

2- Psikoloji alaninin 6nemli uzmanlk alanlari
hakkinda ne biliyorsunuz? Bu farkli uzmanlik
alanlar1 psikoloji bilimine nasil bir katki sun-
mus olabilir?

3- Psikoloji tarihinde meydana gelen 6nemli ge-
lismeler hakkinda ne biliyorsunuz? Bu gelis-
meler psikoloji bilimine hangi agilardan yon
vermis olabilir?

4- Ruh saglig1 uzmanlari kimlerdir? Bu uzman-
larin mesleki ¢alisma alanlar1 ve kazanmalar

\_ beklenen beceriler hakkinda ne biliyorsunuz?/

PSiKOLOJI VE YASAM
Psikolojinin Tanimi ve Kapsami

Psikoloji bilimi, insan zihninin derinliklerine
151k tutan, diisiincelerin, duygularin ve davranis-
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larin ardindaki karmagsikligi anlamaya adanmig
genis kapsamli ve ¢cok yonlii bir disiplin alanini
temsil etmektedir. Bu ifade dogrultusunda daha
genis bir tanim ile agiklamak gerekirse psikolo-
ji hem bireysel hem de kolektif diizeyde zengin
bir i¢ gorii saglayan, insan dogasinin derinlikle-
rine ulasma ¢abasini temsil eden, bilissel, duygu-
sal ve sosyal agidan insan davranisini ve zihinsel
siiregleri anlamak amaciyla bilimsel yontemlerle
ve ¢esitli arastirma teknikleriyle yaklasan disip-
linler aras1 bir bilim dalidir (Arikan, 2006; Plot-
nik, 2009). Bu bilim dalinin insanlarin dusiince,
algi, 6grenme, bellek, motivasyon, problem ¢oz-
me gibi zihinsel siireglerini ve ayni zamanda bu
siireglerin fizyolojik temelleri arastirma konusu-
dur. Benzer sekilde insanlarin yasam kalitesini
artirmak, ruhsal sorunlara ¢6ziim tiretmek, insan
dogasinin karmagikligini aydinlatmak ve genel
anlamda insana dair derinlemesine anlayislar
sunmak i¢in bir anahtar gorevi gormekle beraber
bireylerin neden belirli sekillerde davrandigini,
nasil 6grendiklerini, nasil hatirladiklarini, sosyal
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nal platformlar iizerinden sosyal baglanti kur-
ma ihtiyacini artirmistir. Dolayisiyla insanlar
son zamanlarda ¢evrim ici etkilesimler yoluy-
la duygusal destek aramak ve iliskiler kurmak
istemektedirler.

Yogun is temposu, rekabetci yasam kosullar:
ve belirsizlikler, bireylerin stresle basa ¢ikma
ve zihinsel rahatlamaya yonelik yontemlere
ihtiya¢ duymasina neden olmustur. Bu dog-
rultuda meditasyon, nefes egzersizleri gibi
yontemler zihinsel dengeyi saglama konusun-
da ¢esitli arays icerisindedir.

Stirekli teknoloji kullanimi, bagimlilik riskini
artirabilir. Bu nedenle, insanlar ara sira dijital
detoks yaparak teknoloji kullanimini smnirla-
ma ihtiyaci hissedebilirler.

Modern yasamin hizi, bireyleri ¢oklu goérev
yapma ve etkili zaman yonetimi konusunda
baski altina sokabilir. Bu sebepten dolay: in-
sanlar, etkili zaman yonetimi becerileri kaza-
narak is-yasam dengesini siirdiirebilme ihtiya-
cint hissedebilirler.

Degisen kosullara hizla adapte olabilme ye-
tenegi, bireylerin psikolojik ihtiya¢larinda da
onemlidir. Dolayisiyla aslinda esneklik, kriz-
lerle basa ¢ikma ve degisen durumlara uyum
saglama konusunda aranan bir niteliktir (Ho-
bfoll vd., 2007; Marshall vd., 2007; Seligman &
Fowler, 2011).

UYGULAMALAR

Psikolojinin amaglar1 ve temel hedefleri goz
ontinde bulunduruldugunda herhangi bir ruh
saglig1 problemine yonelik ortaya ¢ikan davra-
nislarin ve zihinsel siireclerin sistematik bir bi-
¢imde nasil anlasilabilecegini tartiginiz.

Psikolojinin tarihsel siirecinde belirli donem-
lerde meydana gelen 6nemli gelismelerin so-
nuglar1 neticesinde modern psikolojiye hangi
bakis agilariyla yon verdiklerini inceleyiniz.
Modern psikolojik yaklasimlarinin her birinin
calisma alanlar1 ve temel goriisleri goz 6niinde
bulunduruldugunda birbirlerinden ayrilan en
belirgin farkliliklarinin neler oldugunu tartisi-
niz.

Giintimiiz ruh saghg: ¢alisanlarinin uzmanlik
alanlarina gore gerek egitim 6gretim asamala-
rinda gerekse de mesleki gorev asamalarinda
kendilerinden kazanmalar1 beklenen yeti ve
sorumluluklarinin neler olabilecegini tartiginiz.
Tiirkiyede ve diinya genelinde yapilan giincel
ruh sagligi calismalarini belirleyerek elde edilen
bulgular1 inceleyiniz.

Giiniimiiz psikolojik ihtiyaglar goz 6niinde bu-
lundurularak Tiirkiye baglaminda ruh saglig:
hizmetine yonelik giincel teknolojik gelismele-

rin durumunu degerlendiriniz.
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