
GÜNCEL BAKIŞ AÇISIYLA  
PSİKOLOJİYE GİRİŞ

Editör
İsmail SEÇER



ISBN
978-625-399-315-3

Kitap Adı
Güncel Bakış Açısıyla Psikolojiye Giriş

Editör
İsmail SEÇER

ORCID iD: 0000-0003-0932-1903

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Göktuğ Ofset

Bisac Code
PSY000000

DOI
10.37609/akya.2746

© Copyright 2023

Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya 
da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. 

Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda 
profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında 
herhangi bir şekilde hemşire-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu 
ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, 
katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, 
insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, 
yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün 
bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin 
hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır.

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve 
özelleştirmelerden sorumlu değildir.

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www. a k a d em i s y e n . c om

Kütüphane Kimlik Kartı
Güncel Bakış Açısıyla Psikolojiye Giriş / editör : İsmail Seçer.

Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2023.
396 s. : resim, şekil, tablo. ; 195x275 mm.

Kaynakça ve İndeks var.
ISBN 9786253993153

1. Psikoloji.



İÇİNDEKİLER

•  iii  •

BÖLÜM 1 Psikoloji ve Yaşam ..........................................................................................................................................1
Zeynep YAZICI

BÖLÜM 2 Tarihsel ve Modern Perspektif ile Temel Psikoloji Kavramları ........................................23
Fatmanur ÇİMEN

BÖLÜM 3 Psikolojide Araştırma Yöntemleri .......................................................................................................57
Yahya AKTU

BÖLÜM 4 Duyum ve Algı ..................................................................................................................................................69
Hatice EPLİ

BÖLÜM 5 Duygular ...........................................................................................................................................................105
Yahya AKTU

BÖLÜM 6 Dil ve Düşünce Süreçleri ........................................................................................................................ 113
Tuğba Seda ÇOLAK TURAN

BÖLÜM 7 Zeka ....................................................................................................................................................................125
Sümeyye ULAŞ

BÖLÜM 8 Motivasyon .....................................................................................................................................................137
Özden TURGUT

BÖLÜM 9 Biyolojik Psikoloji .......................................................................................................................................147
Fatmanur ÇİMEN

BÖLÜM 10 Bilişsel Psikoloji ..........................................................................................................................................169
Zeynep YAZICI

BÖLÜM 11 Öğrenme ..........................................................................................................................................................191
İsmail AY

BÖLÜM 12 Yaşam Boyu Gelişim ................................................................................................................................205
Fikriye ALKIM ARI



•  iv  •

İçindekiler

BÖLÜM 13 Kişilik ..................................................................................................................................................................251
İsmail AY

BÖLÜM 14 Sosyal Psikolojik Perspektif ................................................................................................................267
Özden TURGUT

BÖLÜM 15 Suç, Suçluluk ve Adli Psikoloji ...........................................................................................................281
Sunay FIRAT 
Mehmet Aykut ERK

BÖLÜM 16 Çocuk ve Ergenlerde Duygusal Ve Davranışsal Problemler ............................................301
Eda TATLI

BÖLÜM 17 Davranış Bozuklukları ..............................................................................................................................323
Abdullah MERT

BÖLÜM 18 Çocukluk Dönemi Psikoterapi Yaklaşımları ..............................................................................361
Sümeyye ULAŞ

BÖLÜM 19 Yetişkin Çağı Psikoterapileri ............................................................................................................... 369
Seher AKDENİZ

•



YAZARLAR

•  v  •

Doç. Dr. Seher AKDENİZ
Necmettin Erbakan Üniversitesi, İktisadi, İdari ve Sosyal 
Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Psikoloji Pr., 

Dr. Öğr. Üyesi Yahya AKTU
Siirt Üniversitesi, Sosyal Hizmet ve Danışmanlık Bölümü, 
Sosyal Hizmetler Pr.

Dr. Öğr. Üyesi Fikriye ALKIM ARI
Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Eğitim Fakültesi 
Eğitim Bilimleri Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık AD.

Dr. Öğr. Üyesi İsmail AY
Atatürk Üniversitesi, Kazım Karabekir Eğitim 
Fakültesi,Eğitim Bilimleri Bölümü, Psikolojik Danışmanlık 
ve Rehberlik AD.

Öğr. Gör. Fatmanur ÇİMEN
Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler MYO, Çocuk 
Gelişimi Bölümü,

Dr. Hatice EPLİ
Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim 
Bilimleri Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 
AD.

Dr., Uzm. Psk. Dan. Mehmet Aykut ERK
Bağımsız Araştırmacı

Doç. Dr. Sunay FIRAT 
Çukurova Üniversitesi, Bağımlılık ve Adli Bilimler 
Enstitüsü, Adli Bilimler AD.

Doç. Dr. Abdullah MERT
Uşak Üniversitesi, Eğitim Fakültesi,  Eğitim Bilimleri 
Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik AD.

Uzm. Psk. Dan. Eda TATLI
Atatürk Üniversitesi, K.K. Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık AD.

Doç. Dr. Tuğba Seda ÇOLAK TURAN
Düzce Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri 
Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık AD.

Dr. Öğr. Üyesi Özden TURGUT
Afyon Kocatepe Üniversitesi, Eğitim Fakültesi,  Eğitim 
Bilimleri Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 
AD.

Dr. Öğr. Üyesi Sümeyye ULAŞ
Atatürk Üniversitesi, Çocuk Bakımı ve Gençlik Hizmetleri 
Bölümü, Çocuk Gelişimi Pr.

Uzm. Psk. Dan. Zeynep YAZICI
Atatürk Üniversitesi, K.K. Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık AD.


