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YETIŞKIN ÇAĞI PSIKOTERAPILERI

BÖLÜM 19

Ha zırlık Soruları

1. Sizce psikoterapinin kişisel gelişimimize ve ya-
şam kalitemize katkısı nedir?

2. Psikoterapi ekolleri arasındaki temek farklılık-
lar nelerdir?

3. Grup terapisi ve bireysel terapi arasındaki fark-
lar nelerdir?

4. Postmodern terapiler, geleneksel terapilere göre 
nasıl bir farklılık sunuyor? Sizin için postmo-
dern terapilerin hangi yönleri ilgi çekici?

5. Psikoterapi alanında teknolojik ilerlemeler, 
gelecekte daha kısa süreli ve kişiselleştirilmiş 
terapilerin geliştirilmesine nasıl yardımcı ola-
bilir?

PSİKOTERAPİ NEDİR? 

İnsan zihninin en karmaşık yönlerine ışık tutan 
psikoterapi, modern psikolojinin merkezi bir 

alanıdır. Freud’un ruhun cerrahisi olarak adlan-
dırdığı bu disiplin, zihnin en derin köşelerine 
ulaşmayı amaçlar. Psikoterapi, duygusal sorunları 
olan bir kişi ile eğitimli bir profesyonelin özel bir 
ilişkisinden ibarettir ve bu ilişkinin amacı semp-
tomları ortadan kaldırmak, bozulmuş davranış 
kalıplarını düzeltmek ve olumlu kişilik büyüme-
sini teşvik etmektir (Wolberg, 1995). Psikoterapi 
hem profesyonel bir bilgi tabanı hem de bir dizi 
etik ilke tarafından korunan, belirli bir amaç için 
kurulmuş bir ilişkiyi gerektirir. İster Freud’un psi-
koanalitik kuramı olsun ister Rogers’ın danışan 
merkezli terapi kuramı, psikoterapinin farklı yak-
laşımları, ruhsal acıları hafifletmek ve insanların 
daha tatmin edici ve sağlıklı bir hayat sürmele-
rine yardımcı olmak için geliştirilmiştir. Bu yüz-
den psikoterapi, zihnin labirentlerinde yolculuk 
etmek isteyen herkes için bir pusula sunar. 
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