YETISKIN GAGI PSIKOTERAPILERI

HAzZIRLIK SORULARI

/1. Sizce psikoterapinin kisisel gelisimimize ve ya—\
sam kalitemize katkisi nedir?

2. Psikoterapi ekolleri arasindaki temek farklilik-
lar nelerdir?

3. Grup terapisi ve bireysel terapi arasindaki fark-
lar nelerdir?

4. Postmodern terapiler, geleneksel terapilere gore
nasil bir farklilik sunuyor? Sizin i¢in postmo-
dern terapilerin hangi yonleri ilgi ¢ekici?

5. Psikoterapi alaninda teknolojik ilerlemeler,
gelecekte daha kisa siireli ve kisisellestirilmis

terapilerin gelistirilmesine nasil yardimei ola-

\_ bilir? )

PSiKOTERAPi NEDiR?

Insan zihninin en karmagik yonlerine 151k tutan
psikoterapi, modern psikolojinin merkezi bir
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alanidir. Freudun ruhun cerrahisi olarak adlan-
dirdig1 bu disiplin, zihnin en derin koselerine
ulagmay1 amaglar. Psikoterapi, duygusal sorunlar:
olan bir kisi ile egitimli bir profesyonelin 6zel bir
iligkisinden ibarettir ve bu iliskinin amaci semp-
tomlar1 ortadan kaldirmak, bozulmus davranis
kaliplarini diizeltmek ve olumlu kisilik bityiime-
sini tesvik etmektir (Wolberg, 1995). Psikoterapi
hem profesyonel bir bilgi taban1 hem de bir dizi
etik ilke tarafindan korunan, belirli bir amag i¢in
kurulmus bir iligkiyi gerektirir. Ister Freud’un psi-
koanalitik kurami olsun ister Rogersin danisan
merkezli terapi kurami, psikoterapinin farkls yak-
lagimlari, ruhsal acilar hafifletmek ve insanlarin
daha tatmin edici ve saglikli bir hayat siirmele-
rine yardimc1 olmak i¢in gelistirilmistir. Bu yiiz-
den psikoterapi, zihnin labirentlerinde yolculuk
etmek isteyen herkes i¢in bir pusula sunar.
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