GOCUKLUK DONEMI PSIKOTERAPI YAKLASIMLARI

HAzZIRLIK SORULARI

Erken ¢ocuk dénemi ruh saglig1 sorunlarinin
bireyin yasamina etkisi hakkinda neler bili-
yorsunuz?

En yaygin erken ¢ocukluk dénemi duygusal ve
davranigsal problemleri nelerdir?

Erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin ruh
sagliklarini etkileyen ¢evresel unsurlar size
gore nelerdir?

Cesitli olumsuz yasam deneyimlerine karsi
cocuklarin psikolojik olarak etkilenme du-
rumlari tizerindeki koruyucu faktérler neler-
dir?

Erken ¢ocukluk dénemi uzman odakli ve ebe-
veyn odakl: terapi yaklasimlarinin ayristiklar:
noktalar hakkinda neler biliyorsunuz?
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Yasam donemleri ve bu dénemlerdeki yasam
gorevleri kiimiilatif olarak ilerleyen bir siireg
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olarak degerlendirilebilir. Herhangi bir dénem-
de meydana gelebilecek duygusal, davranigsal
ve sosyal olumsuz yasanti ve deneyimler diger
yasam donemlerine iligkin gelisim gorevlerinin
edinilmesini engelleyebilecek birer risk olarak
distiniilmektedir. Bu dogrultuda temel yasam
becerilerinin temellerinin atildig1 ¢ocukluk do-
neminin biyolojik saglik yani sira ruh saglig: aci-
sindan da olumlu tamamlanmas: gerekmektedir.
Nitekim ¢ocukluk donemi ruh sagliginin yasam
boyu siiren etkileri géz 6niinde bulunduruldu-
gunda bu donemde ¢ocugun yasamis oldugu
problem alanina miidahale bir zorunluluk olarak
ele alinabilir. Bagka bir ifade ile olumsuz ¢ocuk-
luk ¢ag1 deneyimleri, ¢ocukluk dénemi uyum
ve davranig problemleri ele alinmadan biiyiiyen
bir ¢ocugun sonraki yasam doénemlerine iliskin
yasam gorevlerini yerine getirme noktasinda
gliclikler yasamasi biiyiik olasiliktir. Cocukluk
donemi uyum ve davranis sorunlarindan ayrilik
anksiyetesi, depresyon, aligkanlik ve disa atim
bozukluklar1 vb. yayginlik oranlar1 distiniildii-
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