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ÇOCUKLUK DÖNEMI PSIKOTERAPI YAKLAŞIMLARI
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Ha zırlık Soruları

1. Erken çocuk dönemi ruh sağlığı sorunlarının 
bireyin yaşamına etkisi hakkında neler bili-
yorsunuz? 

2. En yaygın erken çocukluk dönemi duygusal ve 
davranışsal problemleri nelerdir?

3. Erken çocukluk döneminde çocukların ruh 
sağlıklarını etkileyen çevresel unsurlar size 
göre nelerdir?

4. Çeşitli olumsuz yaşam deneyimlerine karşı 
çocukların psikolojik olarak etkilenme du-
rumları üzerindeki koruyucu faktörler neler-
dir? 

5. Erken çocukluk dönemi uzman odaklı ve ebe-
veyn odaklı terapi yaklaşımlarının ayrıştıkları 
noktalar hakkında neler biliyorsunuz?

Yaşam dönemleri ve bu dönemlerdeki yaşam 
görevleri kümülatif olarak ilerleyen bir süreç 

olarak değerlendirilebilir. Herhangi bir dönem-
de meydana gelebilecek duygusal, davranışsal 
ve sosyal olumsuz yaşantı ve deneyimler diğer 
yaşam dönemlerine ilişkin gelişim görevlerinin 
edinilmesini engelleyebilecek birer risk olarak 
düşünülmektedir. Bu doğrultuda temel yaşam 
becerilerinin temellerinin atıldığı çocukluk dö-
neminin biyolojik sağlık yanı sıra ruh sağlığı açı-
sından da olumlu tamamlanması gerekmektedir. 
Nitekim çocukluk dönemi ruh sağlığının yaşam 
boyu süren etkileri göz önünde bulunduruldu-
ğunda bu dönemde çocuğun yaşamış olduğu 
problem alanına müdahale bir zorunluluk olarak 
ele alınabilir. Başka bir ifade ile olumsuz çocuk-
luk çağı deneyimleri, çocukluk dönemi uyum 
ve davranış problemleri ele alınmadan büyüyen 
bir çocuğun sonraki yaşam dönemlerine ilişkin 
yaşam görevlerini yerine getirme noktasında 
güçlükler yaşaması büyük olasılıktır. Çocukluk 
dönemi uyum ve davranış sorunlarından ayrılık 
anksiyetesi, depresyon, alışkanlık ve dışa atım 
bozuklukları vb. yaygınlık oranları düşünüldü-
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