DAVRANIS BOZUKLUKLARI

HAZIRLIK SORULARI

Insanlar normal mi amormal mi?

o )

. Tarihteki psikolojik bozukluklar nasil tedavi
edilmistir.?
. Sizofren d4dhimi hasta mizhastaliginin belirti-

leri nelerdir?

. Kisilik bozukluklar1 nedir? Kag grupta incele-
nir? Neden?

5.
\_ nelerdir?

Anksiyete (Kaygi) bozukluklarin nedenleri

PSiKOLOJiIK BOZUKLUKLARIN
TARIHCESI

Tarih 6ncesi toplumlarda animizm - tiim insan-
larin ve nesnelerin ruhlara sahip oldugu inanc
- yaygindi ve psikolojik rahatsizliklar siklikla ani-
mistik kaynaklara baglaniyordu. Kétii ruhlarin
bireylerin davraniglarini ele gegirdigi ve yonet-
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tigi diisiincesi, anormal davranislarin en yaygin
agiklamalar1 arasindaydi (Seligman, Rosenhan ve
Walker, 2001; Ko¢ 2012). Akl hastaliklarini teda-
vi etmek i¢in bilinen en eski yontemlerin yaklagik
yarim milyon yil 6nce Tag Devri magara adam-
lar1 tarafindan uygulandigy distintilmektedir.
Sifacilar, bas agrisi ya da epilepsi nobeti gegiren
bazi hastalar1 tedavi etmek i¢in bugiin trepanas-
yon olarak bilinen cerrahi bir prosediirii kullan-
miglardir. Bu iglemle, o giinlerin tas aletleriyle
insanlarin kafatasinda yuvarlak bir delik agiliyor
ve kiside rahatsizlik yaratan kotii ruhun bu delik-
ten disar1 ¢ikabilecegine inaniliyordu (Gengtan,
1997). Bu delme islemi, kafatasinin i¢ine hapsol-
mus seytan ya da kétii ruhlarin disar1 ¢ikmasini
saglamak i¢in yapilird: (Seligman, Rosenhan ve
Walker, 2001; Kog 2012).

Insanlik tarihi boyunca, hangi davranislarin
anormal olarak tanimlanabilecegi konusunda
bircok farkli fikir ortaya atilmistir (Seligman,
Rosenhan ve Walker, 2001; Kog¢ 2012). Anormal
davraniglart anlama c¢abasi insanlik tarihi kadar
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UYGULAMALAR

1. Anksiyete bozukluklar: nelerdir ve belirtil-
eri neler olabilir? Birka¢ 6rnek verin.

2. Major depresif bozuklugun tanisi igin DSM-
5’te belirtilen kriterleri agiklayin.

3. Bipolar bozukluk ve unipolar depresyon ar-
asindaki temel farklar nelerdir?

4. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ne-
dir ve yaygin obsesyon ve kompulsiyon
ornekleri verin.

5. Post-Traumatik Stres Bozuklugu (PTSD)
nedir ve bu bozuklugun tedavi yontemleri
nelerdir?

6. Sizofreni nedir ve tipik belirtileri nelerdir?

7. Somatizasyon Bozuklugu hakkinda bilgi
verin ve bu bozuklugun psikoterapi ile teda-
vi edilme yontemlerini agiklayin.

8. Borderline Kisilik Bozuklugu (BPD) be-
lirtileri nelerdir ve bu bozuklugun tedavi
stiregleri hakkinda bilgi verin.

9. Sosyal fobi nedir ve bu fobi tiiriiniin kisinin
yasamini nasil etkileyebilecegini agiklayin.

10. Psikotik bozukluklar hakkinda genel bilgi
verin ve bu tiir bozukluklarin teshis ve teda-

vi yontemlerini tartigin.

Anormal Psikoloji hakkinda 6grendiklerini
uygulayabilecegi veya arastirabilecegi alanlara,
durumlara yonlendirecek nitelikte uygulama
oneriler;

1. Anormal psikolojiyle ilgili akademik arastir-
malara katilmak veya kendi arastirma pro-
jelerinizi baglatmak igin bir {niversite veya
aragtirma kurumuyla isbirligi yapilabilinir. Bu,
psikopatoloji, psikoterapi etkinligi, ruh saghg:
hizmetleri politikalar: gibi birgok farkli konu-
yu igerebilir.

2. Psikolog veya psikiyatrist olarak egitim aldiy-
saniz, anormal psikoloji bilgilerinizi klinik
uygulamada kullanabilir. Ornegin, cesitli psi-

kopatolojilerin tanisi, tedavisi ve miidahalesi
tizerine ¢aligabilirsiniz.

3. Danigmanlik veya terapistlik yapmak, anormal
psikoloji konusundaki bilgilerinizi bireylerin
ruh sagligini iyilestirmek i¢in kullanabilecegi-
niz bir alandir. Bu, bagimsiz bir danigmanlik
pratigi olusturmak veya bir saglik kurulusun-
da ¢alismak seklinde olabilir.

4. Anormal psikoloji bilgilerinizi egitim alanin-
da kullanabilirsiniz. Okullarda veya topluluk
merkezlerinde ruh saglig1 egitimi vererek in-
sanlarin psikolojik sagligina dair farkindalik-
larini artirabilirsiniz.

5. Anormal psikoloji konusundaki bilgilerinizi
giincel tutmak igin ilgili seminerlere, konfe-
ranslara veya online kurslara katilabilirsiniz.
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