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DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI

BÖLÜM 17

Ha zırlık Soruları

1. İnsanlar normal mi amormal mi?
2. Tarihteki psikolojik bozukluklar nasıl tedavi 

edilmiştir.?
3. Şizofren dâhimi hasta mı?hastalığının belirti-

leri nelerdir?
4. Kişilik bozuklukları nedir? Kaç grupta incele-

nir? Neden?
5. Anksiyete (Kaygı) bozuklukların nedenleri 

nelerdir?

PSİKOLOJİK BOZUKLUKLARIN 
TARİHÇESİ

Tarih öncesi toplumlarda animizm - tüm insan-
ların ve nesnelerin ruhlara sahip olduğu inancı 
- yaygındı ve psikolojik rahatsızlıklar sıklıkla ani-
mistik kaynaklara bağlanıyordu. Kötü ruhların 
bireylerin davranışlarını ele geçirdiği ve yönet-

tiği düşüncesi, anormal davranışların en yaygın 
açıklamaları arasındaydı (Seligman, Rosenhan ve 
Walker, 2001; Koç 2012). Akıl hastalıklarını teda-
vi etmek için bilinen en eski yöntemlerin yaklaşık 
yarım milyon yıl önce Taş Devri mağara adam-
ları tarafından uygulandığı düşünülmektedir. 
Şifacılar, baş ağrısı ya da epilepsi nöbeti geçiren 
bazı hastaları tedavi etmek için bugün trepanas-
yon olarak bilinen cerrahi bir prosedürü kullan-
mışlardır. Bu işlemle, o günlerin taş aletleriyle 
insanların kafatasında yuvarlak bir delik açılıyor 
ve kişide rahatsızlık yaratan kötü ruhun bu delik-
ten dışarı çıkabileceğine inanılıyordu (Gençtan, 
1997). Bu delme işlemi, kafatasının içine hapsol-
muş şeytan ya da kötü ruhların dışarı çıkmasını 
sağlamak için yapılırdı (Seligman, Rosenhan ve 
Walker, 2001; Koç 2012).

İnsanlık tarihi boyunca, hangi davranışların 
anormal olarak tanımlanabileceği konusunda 
birçok farklı fikir ortaya atılmıştır (Seligman, 
Rosenhan ve Walker, 2001; Koç 2012). Anormal 
davranışları anlama çabası insanlık tarihi kadar 
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UYGULAMALAR

1. Anksiyete bozuklukları nelerdir ve belirtil-
eri neler olabilir? Birkaç örnek verin.

2. Majör depresif bozukluğun tanısı için DSM-
5’te belirtilen kriterleri açıklayın.

3. Bipolar bozukluk ve unipolar depresyon ar-
asındaki temel farklar nelerdir?

4. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ne-
dir ve yaygın obsesyon ve kompulsiyon 
örnekleri verin.

5. Post-Traumatik Stres Bozukluğu (PTSD) 
nedir ve bu bozukluğun tedavi yöntemleri 
nelerdir?

6. Şizofreni nedir ve tipik belirtileri nelerdir?
7. Somatizasyon Bozukluğu hakkında bilgi 

verin ve bu bozukluğun psikoterapi ile teda-
vi edilme yöntemlerini açıklayın.

8. Borderline Kişilik Bozukluğu (BPD) be-
lirtileri nelerdir ve bu bozukluğun tedavi 
süreçleri hakkında bilgi verin.

9. Sosyal fobi nedir ve bu fobi türünün kişinin 
yaşamını nasıl etkileyebileceğini açıklayın.

10. Psikotik bozukluklar hakkında genel bilgi 
verin ve bu tür bozuklukların teşhis ve teda-
vi yöntemlerini tartışın.

Anormal Psikoloji hakkında öğrendiklerini 
uygulayabileceği veya araştırabileceği alanlara, 
durumlara yönlendirecek nitelikte uygulama 
öneriler;
1. Anormal psikolojiyle ilgili akademik araştır-

malara katılmak veya kendi araştırma pro-
jelerinizi başlatmak için bir üniversite veya 
araştırma kurumuyla işbirliği yapılabilinir. Bu, 
psikopatoloji, psikoterapi etkinliği, ruh sağlığı 
hizmetleri politikaları gibi birçok farklı konu-
yu içerebilir.

2. Psikolog veya psikiyatrist olarak eğitim aldıy-
sanız, anormal psikoloji bilgilerinizi klinik 
uygulamada kullanabilir. Örneğin, çeşitli psi-

kopatolojilerin tanısı, tedavisi ve müdahalesi 
üzerine çalışabilirsiniz.

3. Danışmanlık veya terapistlik yapmak, anormal 
psikoloji konusundaki bilgilerinizi bireylerin 
ruh sağlığını iyileştirmek için kullanabileceği-
niz bir alandır. Bu, bağımsız bir danışmanlık 
pratiği oluşturmak veya bir sağlık kuruluşun-
da çalışmak şeklinde olabilir.

4. Anormal psikoloji bilgilerinizi eğitim alanın-
da kullanabilirsiniz. Okullarda veya topluluk 
merkezlerinde ruh sağlığı eğitimi vererek in-
sanların psikolojik sağlığına dair farkındalık-
larını artırabilirsiniz.

5. Anormal psikoloji konusundaki bilgilerinizi 
güncel tutmak için ilgili seminerlere, konfe-
ranslara veya online kurslara katılabilirsiniz.
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