COCUK VE ERGENLERDE DUYGUSAL VE
DAVRANISSAL PROBLEMLER

HAzZIRLIK SORULARI

1. Cocukluk ve ergenlik déneminde karsilagilan
davranis bozukluklar1 hakkinda neler biliyor-

sunuz?

2. lIlk ¢ocukluk déneminde gériilen davranis bo-
zukluklar1 nelerdir?
3. Ikinci ¢ocukluk doneminde goriilen davranis

bozukluklar: nelerdir?

4. Ergenlik déneminde sik goriilen davranis bo-
zukluklari neler olabilir? Belirti ve tedavi yon-

temleri neler olabilir?

5. Ergenlerde TSSB hangi sorunlar ortaya ¢ik-

\__maktadir ve tedavi yontemleri nelerdir? J

GiRiS
Davranis, bireyin ve yasadig1 cevre arasindaki et-
kilesimleri ile ortaya ¢ikan temel bir kavramdir.

Cocuklar gerek kalitsal ve gerekse de 6grenmeye
bagli olarak veya bu ikisinin etkilesimiyle her ge-
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¢en giin yeni siiregler edinmekte ve yeni birtakim
davransslar gelistirmektedirler. Olumlu bir ¢evre
ve aile ortamu icerisinde ¢ocuklar istendik nite-
likte davranislar1 daha fazla fark etmekte ve bu
davraniglar: cesitlendirmektedir. Ancak olumsuz
ebeveyn tutumlar1 ve kimi kalitsal nitelikler 6rne-
gin hiperaktivite vb. dogustan getirilen gelisimsel
anormallikler ¢ocuklarin bazi istenmeyen uygu-
lamalara ve tepkilere maruz kalmasina ve bunlara
bagli olarak cesitli duygusal ve biligsel siirecler or-
taya koymalarina zemin hazirlayabilir.

Dolayisiyla ¢ocuklar yasamin ilk giinlerinden
itibaren cevreleri ile yogun bir etkilesim halinde
gesitli davraniglar gelistirmekte ve zaman igeri-
sinde sekillenen kisilik yapilar1 bu davranig 6riin-
titleri kalici nitelige dontigmektedir. Olumlu bir
cevre ve yetistirme siirecleri ile saglikli bir kisilik
ve davranis Oriintiileri sekillenirken tam tersi ko-
sullar ve travma vb. olumsuz yasam tecriibeleri
ise ¢ocuklarda istenmeyen ve kalic1 nitelikte bazi
davranis oriintiilerini ortaya ¢ikartabilir. Bu an-
lamda ¢ocukluk dénemi yagamin geri kalani agi1-
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ger meslek mensuplarina ve 6zellikle de davranis
sorunu yasayan ¢ocuklarin ailelerine biiyiik fayda
saglayacagi diistincesindeyiz.

UYGULAMALAR

1. Bu bolimden 6grendiklerinizi géz o6ntin-
de bulundurarak ilk ¢ocukluk déneminde
goriilen tirnak yeme ve parmak emme tani
kriterleri ve Onleme miidahalelerini dii-
stintildigiinde aralarindaki farkliliklar1 ve
benzerlikleri tartisiniz.

2. Ikinci gocukluk déneminde gériilen davra-
nim bozuklugu ve karsit olma-karsit gelme
bozuklugunun hangi tani kriterler agisindan
birbirinden farklilik gosterecegini tartiginiz.

3. Okul devam problemleri géz 6niinde bu-
lunduruldugunda hangi sebeplerden ortaya
¢iktigin1 ve bu dogrultuda hangi sonuglara
yol agabilecegini tartiginiz.

4. Ergenlik doneminde okul ortaminda zorba-
liga neden olan etmenleri ve okulda zorbali-
g1 0nlemek igin hangi miidahale yontemleri-
nin yapildigini tartisiniz.

5. Ergenlik doneminde OKB olan ¢ocuklarin
karsilagilabilecek problemlerin neler olabi-

lecegini tartisiniz.
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