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ÇOCUK VE ERGENLERDE DUYGUSAL VE 
DAVRANIŞSAL PROBLEMLER

Ha zırlık Soruları

1. Çocukluk ve ergenlik döneminde karşılaşılan 
davranış bozuklukları hakkında neler biliyor-
sunuz?

2. İlk çocukluk döneminde görülen davranış bo-
zuklukları nelerdir? 

3. İkinci çocukluk döneminde görülen davranış 
bozuklukları nelerdir? 

4. Ergenlik döneminde sık görülen davranış bo-
zuklukları neler olabilir? Belirti ve tedavi yön-
temleri neler olabilir? 

5. Ergenlerde TSSB hangi sorunlar ortaya çık-
maktadır ve tedavi yöntemleri nelerdir? 

GİRİŞ

Davranış, bireyin ve yaşadığı çevre arasındaki et-
kileşimleri ile ortaya çıkan temel bir kavramdır. 
Çocuklar gerek kalıtsal ve gerekse de öğrenmeye 
bağlı olarak veya bu ikisinin etkileşimiyle her ge-

çen gün yeni süreçler edinmekte ve yeni birtakım 
davranışlar geliştirmektedirler. Olumlu bir çevre 
ve aile ortamı içerisinde çocuklar istendik nite-
likte davranışları daha fazla fark etmekte ve bu 
davranışları çeşitlendirmektedir. Ancak olumsuz 
ebeveyn tutumları ve kimi kalıtsal nitelikler örne-
ğin hiperaktivite vb. doğuştan getirilen gelişimsel 
anormallikler çocukların bazı istenmeyen uygu-
lamalara ve tepkilere maruz kalmasına ve bunlara 
bağlı olarak çeşitli duygusal ve bilişsel süreçler or-
taya koymalarına zemin hazırlayabilir. 

Dolayısıyla çocuklar yaşamın ilk günlerinden 
itibaren çevreleri ile yoğun bir etkileşim halinde 
çeşitli davranışlar geliştirmekte ve zaman içeri-
sinde şekillenen kişilik yapıları bu davranış örün-
tüleri kalıcı niteliğe dönüşmektedir. Olumlu bir 
çevre ve yetiştirme süreçleri ile sağlıklı bir kişilik 
ve davranış örüntüleri şekillenirken tam tersi ko-
şullar ve travma vb. olumsuz yaşam tecrübeleri 
ise çocuklarda istenmeyen ve kalıcı nitelikte bazı 
davranış örüntülerini ortaya çıkartabilir. Bu an-
lamda çocukluk dönemi yaşamın geri kalanı açı-
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ğer meslek mensuplarına ve özellikle de davranış 
sorunu yaşayan çocukların ailelerine büyük fayda 
sağlayacağı düşüncesindeyiz.

UYGULAMALAR

1. Bu bölümden öğrendiklerinizi göz önün-
de bulundurarak ilk çocukluk döneminde 
görülen tırnak yeme ve parmak emme tanı 
kriterleri ve önleme müdahalelerini dü-
şünüldüğünde aralarındaki farklılıkları ve 
benzerlikleri tartışınız. 

2. İkinci çocukluk döneminde görülen davra-
nım bozukluğu ve karşıt olma-karşıt gelme 
bozukluğunun hangi tanı kriterler açısından 
birbirinden farklılık göstereceğini tartışınız. 

3. Okul devam problemleri göz önünde bu-
lundurulduğunda hangi sebeplerden ortaya 
çıktığını ve bu doğrultuda hangi sonuçlara 
yol açabileceğini tartışınız. 

4. Ergenlik döneminde okul ortamında zorba-
lığa neden olan etmenleri ve okulda zorbalı-
ğı önlemek için hangi müdahale yöntemleri-
nin yapıldığını tartışınız. 

5. Ergenlik döneminde OKB olan çocukların 
karşılaşılabilecek problemlerin neler olabi-
leceğini tartışınız. 
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