SUG, SUGLULUK VE ADLI PSIKOLOJI

HAzZIRLIK SORULARI

/1. Sizce adli psikoloji hangi konularla ilgilenir?\
2. Suglu ve magdur kavramini adli psikoloji ger-
cevesinde tartisiniz.

3. Sizce ruhsal bozukluklarin sug isleme ile ilis-
kisi var midir? Var ise tartisiniz.

4. Cocuk ve ergenlerin sug eyleminde bulunmasi
yetiskinlerin sergiledigi sug eylemleri ile ben-
zerlik gostermekte midir?

5. Sizce magdurlar gibi su¢ eyleminde bulunan

gocuk ve yetiskinler de ruhsal travmaya ugrar-

\_ lar m1? -
ADLI PSIKOLOJi NEDIR?

Adli psikoloji, psikolojinin alt alan1 olarak miin-

hasir bir bilim dali seklinde kabul gordiigi
donemlerden itibaren ¢ok kez tanimlanmaya
caligilmig ancak zaman zaman tanimda birlik
saglanamamistir. Huss (2009), adli psikolojiyi

Sunay FIRAT'
Mehmet Aykut ERK?

adli sisteme dahil edilmis herhangi bir psikoloji
uygulamasi olarak nitelendirmektedir. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA)nin Adli psikoloji i¢in
hazirladig1 rehber de ise tanimlama su sekildedir
(APA, 2013): “Adli psikoloji, psikolojinin her-
hangi bir alt disiplininde (6rn. klinik, gelisimsel,
sosyal, biligsel vb.) ¢alisan bir uzman tarafindan,
bilimsel, teknik veya uzmanlik gerektiren bilgi-
nin yasal, sozlesmeye dayali ve idari konularca
ele alinmasina yardimci olmak igin adli sistem-
lere uygulama yapilan profesyonel bir yaklasimi
ifade etmektedir” Amerikan Adli Psikoloji Kuru-
lu ise tanimi1 “psikoloji bilimi ve mesleginin hu-
kuk ve hukuk sistemi ile ilgili soru ve sorunlara
uygulanmasr” seklinde yapmaktadir (www.abfp.
com). Son olarak Amerikan Adli Psikoloji Aka-
demisi tanimi biraz daha daraltarak “klinik psi-
koloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik, okul
psikolojisi veya APA tarafindan taninan bagka
bir uzmanlik alanindaki psikologlarin, oncelikle
yargt sistemine psikolojik uzmanlik saglamay1
amagclayan bir faaliyette meslek elemani olarak
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olsa bir iliski oldugu kabul gérmektedir. Dolay1-
siyla, bireylerdeki madde kullanimyi, su¢ davranist
ve ruhsal bozukluklar arasinda bir iligki oldugun-
dan s6z edilmektedir (Phillips, 2000).

Sizofreni ve iliskili Bozukluklar,
Bipolar ve iliskili Bozukluklar ve Sug
Davranisi

Siddet iceren su¢ davranislar1 motivasyonu si-
zofreni tanisi konulan bireylerde (6zellikle para-
noid formunda) bir hezeyana bagli olabilmekte,
bipolar bozuklukta (manik dénemde) ise siklikla
patlayici ve taskin bir duygulanim (affect) kisile-
ri siddete egilimli hale getirebilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, bir yillik siddet davraniginin yay-
ginligini herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan
kisilerde %2.1 iken, sizofrenide bu oran %8.4 ola-
rak tespit edilmistir. Bu durumun sebepleri aras-
tirlldiginda, bu bireylerde, hezeyan ve haliisinas-
yonlarin yoklugunda bile bagkalarina nétr gelen
afektif uyaranlar (tehdit algilama, panik, korku,
caresizlik, huzursuzluk vb.) sizofreni ve bipolar
bozuklugu olan hastalar tarafindan daha tehdit
edici olarak algilanabildigi tespit edilmistir (Oral,
2014). Sizofreni ve bipolar bozukluk tanisi olan
kisilerde es tani olarak madde koétiiye kullanim
bozuklugu bulundugunda ise bir su¢ davranisi
gosterme riski daha da artmaktadir. Dolayisiy-
la madde kullanimi sizofrenide siddet agisindan
¢ok 6nemli bir risk faktoridiir. Ancak kanitlarin
agirligl, sizofreninin psikotik belirtiler ve eslik
eden kisilik bozukluklar sizofreni tanili bireyler-
de siddet agisindan bagimsiz risk faktorleri olabi-
lecegini diisiindiirmektedir (Volavka ve Swanson
2010).

Yapilan bir meta-analiz arastirmasina gore; si-
zofreni ve diger psikoz tanisi almis 18.423 has-
tada siddet riskleri genel popiilasyonla karsilas-
tiritlmis ve siddet riskinde hafif ama istatistiksel
olarak anlamli bir artis (olasilik oran1 2,1) ol-
dugu belirtilmistir. Ancak, sizofreni ve madde
bagimlilig1 komorbiditesinde bu olasilik orani
8,9 olarak tespit edilmistir (Volavka, 2012).

Sug, Sugluluk ve Adli Psikoloji

UYGULAMALAR

1. Adalet Bakanligina bagli birimlerde (Cezae-
vi, Adli Gortisme Odalari, Denetimli Ser-
bestlik vb.) gorev yapan Sosyal Hizmet
Elemanlar (psikolog, psikolojik danisman/
pedagog ve sosyal ¢alismaci) ile giinliik is-
leyis hakkinda goriismeler gerceklestirebil-
irsiniz.

2. Tipki klinik psikolojide oldugu gibi adli
psikolojide de olgu incelemek onemlidir.
Dolayistyla iilkemizde bu anlamda en fazla
olgunun yer aldig1 “Olgularla Adli Psikiyatri
ve Davranis Bilimleri” kitabina goz atabilir-
siniz.

3. “The Ward”, “The Jacket” ve “Mindhunter”
gibi film ve dizileri izleyebilirsiniz.
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