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SUÇ, SUÇLULUK VE ADLI PSIKOLOJI

Ha zırlık Soruları

1. Sizce adli psikoloji hangi konularla ilgilenir?
2. Suçlu ve mağdur kavramını adli psikoloji çer-

çevesinde tartışınız.
3. Sizce ruhsal bozuklukların suç işleme ile iliş-

kisi var mıdır? Var ise tartışınız. 
4. Çocuk ve ergenlerin suç eyleminde bulunması 

yetişkinlerin sergilediği suç eylemleri ile ben-
zerlik göstermekte midir?

5. Sizce mağdurlar gibi suç eyleminde bulunan 
çocuk ve yetişkinler de ruhsal travmaya uğrar-
lar mı?

ADLİ PSİKOLOJİ NEDİR?

Adli psikoloji, psikolojinin alt alanı olarak mün-
hasır bir bilim dalı şeklinde kabul gördüğü 
dönemlerden itibaren çok kez tanımlanmaya 
çalışılmış ancak zaman zaman tanımda birlik 
sağlanamamıştır. Huss (2009), adli psikolojiyi 

adli sisteme dahil edilmiş herhangi bir psikoloji 
uygulaması olarak nitelendirmektedir. Amerikan 
Psikoloji Derneği (APA)’nin Adli psikoloji için 
hazırladığı rehber de ise tanımlama şu şekildedir 
(APA, 2013): “Adli psikoloji, psikolojinin her-
hangi bir alt disiplininde (örn. klinik, gelişimsel, 
sosyal, bilişsel vb.) çalışan bir uzman tarafından, 
bilimsel, teknik veya uzmanlık gerektiren bilgi-
nin yasal, sözleşmeye dayalı ve idari konularca 
ele alınmasına yardımcı olmak için adli sistem-
lere uygulama yapılan profesyonel bir yaklaşımı 
ifade etmektedir.” Amerikan Adli Psikoloji Kuru-
lu ise tanımı “psikoloji bilimi ve mesleğinin hu-
kuk ve hukuk sistemi ile ilgili soru ve sorunlara 
uygulanması” şeklinde yapmaktadır (www.abfp.
com). Son olarak Amerikan Adli Psikoloji Aka-
demisi tanımı biraz daha daraltarak “klinik psi-
koloji, rehberlik ve psikolojik danışmanlık, okul 
psikolojisi veya APA tarafından tanınan başka 
bir uzmanlık alanındaki psikologların, öncelikle 
yargı sistemine psikolojik uzmanlık sağlamayı 
amaçlayan bir faaliyette meslek elemanı olarak 
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olsa bir ilişki olduğu kabul görmektedir. Dolayı-
sıyla, bireylerdeki madde kullanımı, suç davranışı 
ve ruhsal bozukluklar arasında bir ilişki olduğun-
dan söz edilmektedir (Phillips, 2000). 

Şizofreni ve İlişkili Bozukluklar, 
Bipolar ve İlişkili Bozukluklar ve Suç 
Davranışı

Şiddet içeren suç davranışları motivasyonu şi-
zofreni tanısı konulan bireylerde (özellikle para-
noid formunda) bir hezeyana bağlı olabilmekte, 
bipolar bozuklukta (manik dönemde) ise sıklıkla 
patlayıcı ve taşkın bir duygulanım (affect) kişile-
ri şiddete eğilimli hale getirebilmektedir. Yapılan 
araştırmalarda, bir yıllık şiddet davranışının yay-
gınlığını herhangi bir ruhsal bozukluğu olmayan 
kişilerde %2.1 iken, şizofrenide bu oran %8.4 ola-
rak tespit edilmiştir. Bu durumun sebepleri araş-
tırıldığında, bu bireylerde, hezeyan ve halüsinas-
yonların yokluğunda bile başkalarına nötr gelen 
afektif uyaranlar (tehdit algılama, panik, korku, 
çaresizlik, huzursuzluk vb.) şizofreni ve bipolar 
bozukluğu olan hastalar tarafından daha tehdit 
edici olarak algılanabildiği tespit edilmiştir (Oral, 
2014). Şizofreni ve bipolar bozukluk tanısı olan 
kişilerde eş tanı olarak madde kötüye kullanım 
bozukluğu bulunduğunda ise bir suç davranışı 
gösterme riski daha da artmaktadır. Dolayısıy-
la madde kullanımı şizofrenide şiddet açısından 
çok önemli bir risk faktörüdür. Ancak kanıtların 
ağırlığı, şizofreninin psikotik belirtiler ve eşlik 
eden kişilik bozuklukları şizofreni tanılı bireyler-
de şiddet açısından bağımsız risk faktörleri olabi-
leceğini düşündürmektedir (Volavka ve Swanson 
2010).

Yapılan bir meta-analiz araştırmasına göre; şi-
zofreni ve diğer psikoz tanısı almış 18.423 has-
tada şiddet riskleri genel popülasyonla karşılaş-
tırılmış ve şiddet riskinde hafif ama istatistiksel 
olarak anlamlı bir artış (olasılık oranı 2,1) ol-
duğu belirtilmiştir. Ancak, şizofreni ve madde 
bağımlılığı komorbiditesinde bu olasılık oranı 
8,9 olarak tespit edilmiştir (Volavka, 2012).

UYGULAMALAR

1. Adalet Bakanlığına bağlı birimlerde (Cezae-
vi, Adli Görüşme Odaları, Denetimli Ser-
bestlik vb.) görev yapan Sosyal Hizmet 
Elemanları (psikolog, psikolojik danışman/
pedagog ve sosyal çalışmacı) ile günlük iş-
leyiş hakkında görüşmeler gerçekleştirebil-
irsiniz.

2. Tıpkı klinik psikolojide olduğu gibi adli 
psikolojide de olgu incelemek önemlidir. 
Dolayısıyla ülkemizde bu anlamda en fazla 
olgunun yer aldığı “Olgularla Adli Psikiyatri 
ve Davranış Bilimleri” kitabına göz atabilir-
siniz.

3. “The Ward”, “The Jacket” ve “Mindhunter” 
gibi film ve dizileri izleyebilirsiniz.
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