SOSYAL PSIKOLOJIK PERSPEKTIF

HAzZIRLIK SORULARI
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Aileniz / akrabalariniz ile tutumlariniz belirli
konularda benzerlik gésteriyor mu? Benziyor
oldugunu diistiniiyorsaniz, bunun nedenlerini
tartiginiz.

. Arkadas grubunuzun ¢ogunlugu dersten ¢ik-

tiktan sonra okulun basketbol magina gitmek
istiyor. Siz oraya gitmeyi ¢ok istemiyorsunuz.
Ne yapacaksiniz ve ne yapacaginiza nasil karar
vereceksiniz? Kararinizi etkileyen sey ne ola-
bilir?

. Bir magazada ayakkab: se¢mek igin kararsiz

kaldiniz. Bes dakika sonra sectiginiz ayakkabi
ile magazadan ¢iktiniz. Akliniza diger ayakka-
b1 geldiginde, verdiginiz kararin dogru oldu-
guna emin olmak i¢in hangi strateji size yar-
dimcr olabilir?

Bir meslektaginizla kisa stireli bir calisma
programini yiiriiteceksiniz. Ilk is giiniiniizde
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caligma odasina girdiginizde, meslektaginizi
erkenden galigmaya baslamis gordiiniiz. Onun
¢ok caliskan biri oldugu kararina vardiniz. Bu
yiiklemeniz/atfiniz hatali olabilir mi?

. Bir annesiniz ve ¢ocugunuzun yaninda ona

bakim veren, ilgi gésteren bir roldesiniz. Ama
kendi annenizin yanina gittiginizde kendiniz
bir gocuk gibi davranabiliyorsunuz. Diger
yandan igyerine gittiginiz zaman, karsinizdaki
kisilerle resmi konusmalar yapan bir rol oynu-
yorsunuz. Kisiler arasi iligkilerde boyle farkli
rollerde bulunmanizin nedenleri ve sonuglar:

J

neler olabilir?

GiRi$

Insan davranigini anlamak i¢in yapilan ¢alismala-
rin karsilagtig1 en 6nemli zorluk kaynaklarindan
biri, birey-diger birey veya birey-grup iliskilerinin
etkisidir. Insan ¢ogu zaman tek basina, bir bosluk
icinde yagamamaktadir. Cevresinde yer alan di-
ger bireylerle kesintili ancak siirekli bir etkilesim
halindedir. Ayn1 zamanda gesitli bityiikliiklerdeki
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UYGULAMALAR

1. Arkadas grubunuzun ¢ogunlugunun yap-
mak istedikleri ile kendi istediginiz uyus-
madiginda, karar verme ¢abaniz sirasinda
aklinizdan gegenleri not aliiz. Onlarin
istekleri ile kendi isteginiz arasinda nasil kar-
ara vardiniz, daha sonra bu notlar1 gézden
gecirip sinif arkadaslarinizla tartiginiz.

2. Diyelim ki iki giin sonra ¢ok zor bir sinava
gireceksiniz. Kendinizi ¢ok gergin hisset-
tiginizi ve biriyle konusmaya ihtiyaciniz
oldugunu fark ettiniz. Kiminle konugmay1
tercih edersiniz: Ayni sinava girecek olan bir
arkadasinizla mi, yoksa farkli bir okulda ve
bolimde 6grenim gormekte olan baska bir
arkadasimizla mi1? Schachter’in kurami ile

baglantili bicimde diisiiniip tartisiniz.
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