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BÖLÜM 14

Ha zırlık Soruları

1.	 Aileniz / akrabalarınız ile tutumlarınız belirli 
konularda benzerlik gösteriyor mu? Benziyor 
olduğunu düşünüyorsanız, bunun nedenlerini 
tartışınız.

2.	 Arkadaş grubunuzun çoğunluğu dersten çık-
tıktan sonra okulun basketbol maçına gitmek 
istiyor. Siz oraya gitmeyi çok istemiyorsunuz. 
Ne yapacaksınız ve ne yapacağınıza nasıl karar 
vereceksiniz? Kararınızı etkileyen şey ne ola-
bilir?

3.	 Bir mağazada ayakkabı seçmek için kararsız 
kaldınız. Beş dakika sonra seçtiğiniz ayakkabı 
ile mağazadan çıktınız. Aklınıza diğer ayakka-
bı geldiğinde, verdiğiniz kararın doğru oldu-
ğuna emin olmak için hangi strateji size yar-
dımcı olabilir?

4.	 Bir meslektaşınızla kısa süreli bir çalışma 
programını yürüteceksiniz. İlk iş gününüzde 

çalışma odasına girdiğinizde, meslektaşınızı 
erkenden çalışmaya başlamış gördünüz. Onun 
çok çalışkan biri olduğu kararına vardınız. Bu 
yüklemeniz/atfınız hatalı olabilir mi?

5.	 Bir annesiniz ve çocuğunuzun yanında ona 
bakım veren, ilgi gösteren bir roldesiniz. Ama 
kendi annenizin yanına gittiğinizde kendiniz 
bir çocuk gibi davranabiliyorsunuz. Diğer 
yandan işyerine gittiğiniz zaman, karşınızdaki 
kişilerle resmi konuşmalar yapan bir rol oynu-
yorsunuz. Kişiler arası ilişkilerde böyle farklı 
rollerde bulunmanızın nedenleri ve sonuçları 
neler olabilir?

GIRIŞ

İnsan davranışını anlamak için yapılan çalışmala-
rın karşılaştığı en önemli zorluk kaynaklarından 
biri, birey-diğer birey veya birey-grup ilişkilerinin 
etkisidir. İnsan çoğu zaman tek başına, bir boşluk 
içinde yaşamamaktadır. Çevresinde yer alan di-
ğer bireylerle kesintili ancak sürekli bir etkileşim 
halindedir. Aynı zamanda çeşitli büyüklüklerdeki 
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UYGULAMALAR

1.	 Arkadaş grubunuzun çoğunluğunun yap-
mak istedikleri ile kendi istediğiniz uyuş-
madığında, karar verme çabanız sırasında 
aklınızdan geçenleri not alınız. Onların 
istekleri ile kendi isteğiniz arasında nasıl kar-
ara vardınız, daha sonra bu notları gözden 
geçirip sınıf arkadaşlarınızla tartışınız.

2.	 Diyelim ki iki gün sonra çok zor bir sınava 
gireceksiniz. Kendinizi çok gergin hisset-
tiğinizi ve biriyle konuşmaya ihtiyacınız 
olduğunu fark ettiniz. Kiminle konuşmayı 
tercih edersiniz: Aynı sınava girecek olan bir 
arkadaşınızla mı, yoksa farklı bir okulda ve 
bölümde öğrenim görmekte olan başka bir 
arkadaşınızla mı? Schachter’in kuramı ile 
bağlantılı biçimde düşünüp tartışınız.
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