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YAŞAM BOYU GELIŞIM

BÖLÜM 12

Ha zırlık Soruları
1. İnsanı diğer insanlardan ayıran farklılıkların 

sebepleri neler olabilir? 
2. Çocuklarını yetiştirirken annelerin ve babala-

rın çocukları üzerindeki etkisi nasıl olabilir? 
3. İnsan yaşadığı çevreye göre nasıl şekillenebi-

lir?
4. Dünyaya gözlerini yeni açan bir bebeğin ya-

şam serüveninde bebeği neler bekliyor?
5. Yaşlılık döneminde nasıl yaşlanacağımız geç-

mişimize mi bağlı? 

İnsanın gelişimi döllenmeyle birlikte başlar ve ya-
şam boyu sürer. Gelişim; fiziksel, duygusal, biliş-
sel, toplumsal yönleri olan karmaşık bir süreçtir. 
Bu süreçler daha kolay tanımlanması, incelenmesi 

ve anlaşılması için bazı özellikler bakımından bir 
bütünlük taşıyan ve yaş aralıklarıyla ifade edilen 
gelişim dönemlerine ayrılmıştır. Alan yazarları 
genel olarak gelişimi bebeklik dönemi (0–2 yaş), 
ilk çocukluk dönemi (okul öncesi, 2–6 yaş), ve 
orta çocukluk dönemi (okul dönemi, 7–12 yaş), 
ortalama 13–17 yaşları arasındaki dönemi de er-
genlik dönemi olarak kabul etmektedirler (Özde-
mir, Özdemir, Kadak, Nasıroğlu, 2012). Gelişimle 
ilgili olan bu bölümde bireyin gelişimi doğumdan 
itibaren ele alınmış, bebeklik ve erken çocukluk 
dönemi, orta çocukluk dönemi, ergenlik dönemi 
olmak üzere yaş aralıklarına göre bireyin farklı 
gelişim alanlarındaki gelişimsel süreçleri doğrul-
tusunda incelenmiştir.
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bireyin romantik ilişki kurup, güven ve sadakat 
geliştirmesi, özveri gösterebilmesi, farklılıklarını 
koruyarak eşini sevmesi anlamına gelir. Bu evre-
deki sevgide cinsel tutku, iş birliği ve arkadaşlık 
vardır. Bu durum evlilikle ilişkilendirilir (Özer, 
2011). Öte yandan, bireyler cinselliğe dayalı ol-
mayan ilişkilerde de psikolojik yakınlık kurabi-
lirler. Kendi kimliğini başkasıyla birleştirirken, 
kimliğini yitirme kaygısı yaşamaz. Kaygılanırsa, 
yakın ilişki kurmaktan kaçınır ve kişilerden uzak-
laşır (yalıtılmışlık). Bu durum bireyin ergenlik 
dönemindeki kimlik bocalamasından henüz çı-
kamadığı anlamına gelir (Özer, 2011).

3.2.1. Üretkenliğe Karşı Durgunluk Evresi

Bu dönemdeki üretkenlik yeni bir nesil yetiştir-
mek ve ona rehberlik etmek anlamına gelir. Ben-
liğin en önemli işlevi üretme, yaratma (çocuklar, 
sanat, düşünce ve bilim alanındaki yapıtlar vs.) ve 
üretilen, yaratılan şeylere sevgi ile bağlanmadır. 
Üretken kişiler işleriyle, yeni kuşakların yetişti-
rilmesiyle meşgul olurlar ve karşılık beklentisi 
olmadan toplumsal meselelerle ilgilenirler. Üret-
ken olmayan kişiler ise verimsizlik, durağanlık 
ve benliğin yoksullaşmasıyla yaşadığı topluma 
katkıda bulunmaya çalışmaz, reddedici bir tutum 
sergiler. Örneğin, “Orta yaş krizi” yaşanabilir ve 
kişi “Ben kim için çalışıyorum” sorusunu kendi-
sine sorabilir (Özer, 2011). 

3.2.3. Benlik (ego) Bütünlüğüne Karşı 
Umutsuzluk

Erikson’un psikososyal gelişim kuramının son ev-
residir. Yaşlılık dönemine denk gelen bu dönemde 
psikolojik olgunluk için bir parça umutsuzluk do-
ğal ve gereklidir. Bütünlük ve umutsuzluk arasın-
daki kaçınılmaz mücadele bu evrenin temel gücü 
olan bilgeliği getirir. Geçmiş evrelerdeki gelişim 
görevleri yerine getirilirse kişi yaşlılık dönemin-
de benlik bütünlüğüne ulaşır. Benlik bütünlüğü, 
olumlu ya da olumsuz, acı ya da tatlı yönleri ile 
yaşamın bir bütün olduğu ve olduğu gibi kabul 
edilmesi, geleceğin korku ve endişe ile karşılan-
maması gerektiğinin anlaşılması demektir. Kaçı-

nılmaz olan ölümden korkmamaktır. Yaşlılığı ve 
ölümü yaşamın doğal bir parçası olarak görmek 
demektir. Kişinin kendisini “Tamamlanmış” his-
setmesi demektir. Geçmiş yaşam dönemlerinde 
yaşanan önceki evrelerdeki krizler çözümsüz bı-
rakıldığında psikososyal gelişim görevleri yerine 
getirilmemiş olur ve kişi bu dönemde (Yaşlılık 
dönemi) faydasızlığı, umutsuzluğu ve öz değer-
sizliği tecrübe eder. Benlik bütünlüğü duygusun-
dan yoksun olan kişi, yaşamını yeni baştan yaşa-
maya, geçmişe özlemi duyar ve ölümden korkar. 
Bu dönemin olumsuz geçmesinin sonucu umut 
yitimi ve ölüm korkusudur (Özer, 2011; Gerring 
ve Zimbardo 2012).

UYGULAMALAR

1. Gelişimsel aksaklıklar sonucu birey ne gibi 
olumsuz özelliklere sahip olabilir? Tartışınız. 

2. Çocuk bakım evlerinde bulunan çocukların 
davranışlarını ve gelişimsel özelliklerini gö-
zlemleyiniz. 

3. Anne ve babaların çocuklarını yetiştirirken 
en çok önem verdikleri, dikkat ettikleri ve 
zorlandıkları konular hakkında ebeveyn-
lerden bilgi alınız. 

4. Gözlemleriniz doğrultusunda yaşlı bireyler 
gündelik hayatlarına veya geçmişlerine karşı 
nasıl bir tutum içindeler? Bu tutumlarının 
sebebi ne olabilir?
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