HAzZIRLIK SORULARI

sebepleri neler olabilir?

2. Cocuklarini yetistirirken annelerin ve babala-
rin ¢ocuklari tizerindeki etkisi nasil olabilir?

3. Insan yasadig1 cevreye gore nasil sekillenebi-
lir?

4. Diinyaya gozlerini yeni agan bir bebegin ya-
sam seriiveninde bebegi neler bekliyor?

5. Yaslilik doneminde nasil yaglanacagimiz geg-

Insanin gelisimi déllenmeyle birlikte baslar ve ya-
sam boyu siirer. Gelisim; fiziksel, duygusal, bilis-
sel, toplumsal yonleri olan karmagik bir siiregtir.
Bussiiregler daha kolay tanimlanmasi, incelenmesi
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YASAM BOYU GELISIM

Fikriye ALKIM ARI'

ve anlagilmasi i¢in baz1 6zellikler bakimindan bir
biitiinliik tasiyan ve yas araliklariyla ifade edilen

(1. Insam diger insanlardan ayiran farkliliklarin gelisim donemlerine ayrilmistir. Alan yazarlar

genel olarak gelisimi bebeklik donemi (0-2 yas),
ilk ¢ocukluk dénemi (okul 6ncesi, 2-6 yas), ve
orta ¢ocukluk doénemi (okul donemi, 7-12 yas),
ortalama 13-17 yaslar1 arasindaki donemi de er-
genlik donemi olarak kabul etmektedirler (Ozde-
mir, Ozdemir, Kadak, Nasiroglu, 2012). Gelisimle
ilgili olan bu boéliimde bireyin gelisimi dogumdan
itibaren ele alinmis, bebeklik ve erken ¢ocukluk
donemi, orta ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi

\_ misimize mi bagli? ) olmak tizere yas araliklarina gore bireyin farkli

gelisim alanlarindaki gelisimsel siiregleri dogrul-
tusunda incelenmistir.

Fakdltesii Egitim Bilimleri Bolim, Rehberlik ve Psikolojik Danig-
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bireyin romantik iliski kurup, giiven ve sadakat
gelistirmesi, 6zveri gosterebilmesi, farkliliklarini
koruyarak esini sevmesi anlamina gelir. Bu evre-
deki sevgide cinsel tutku, is birligi ve arkadaslik
vardir. Bu durum evlilikle iliskilendirilir (Ozer,
2011). Ote yandan, bireyler cinsellige dayali ol-
mayan iliskilerde de psikolojik yakinlik kurabi-
lirler. Kendi kimligini bagkasiyla birlestirirken,
kimligini yitirme kaygis1 yasamaz. Kaygilanirsa,
yakin iligki kurmaktan kaginir ve kisilerden uzak-
lagir (yalitilmighk). Bu durum bireyin ergenlik
donemindeki kimlik bocalamasindan heniiz ¢i-
kamadig: anlamina gelir (Ozer, 2011).

3.2.1. Uretkenlige Karsi Durgunluk Evresi

Bu dénemdeki iiretkenlik yeni bir nesil yetistir-
mek ve ona rehberlik etmek anlamina gelir. Ben-
ligin en 6nemli islevi iiretme, yaratma (¢ocuklar,
sanat, diisiince ve bilim alanindaki yapitlar vs.) ve
tiretilen, yaratilan seylere sevgi ile baglanmadir.
Uretken Kkisiler igleriyle, yeni kugaklarin yetisti-
rilmesiyle mesgul olurlar ve karsilik beklentisi
olmadan toplumsal meselelerle ilgilenirler. Uret-
ken olmayan kisiler ise verimsizlik, duraganlik
ve benligin yoksullagmasiyla yasadigi topluma
katkida bulunmaya ¢alismaz, reddedici bir tutum
sergiler. Ornegin, “Orta yas krizi” yaganabilir ve
kisi “Ben kim i¢in ¢aligtyorum” sorusunu kendi-
sine sorabilir (Ozer, 2011).

3.2.3. Benlik (ego) Biitiinliigiine Karsi
Umutsuzluk

Erikson’'un psikososyal gelisim kuraminin son ev-
residir. Yaghlik donemine denk gelen bu dénemde
psikolojik olgunluk i¢in bir par¢a umutsuzluk do-
gal ve gereklidir. Biitiinliik ve umutsuzluk arasin-
daki ka¢inilmaz miicadele bu evrenin temel giicii
olan bilgeligi getirir. Gegmis evrelerdeki gelisim
gorevleri yerine getirilirse kisi yagliik donemin-
de benlik biitiinliigiine ulasir. Benlik biitiinligi,
olumlu ya da olumsuz, ac1 ya da tath yonleri ile
yasamin bir biitiin oldugu ve oldugu gibi kabul
edilmesi, gelecegin korku ve endise ile karsilan-
mamasi gerektiginin anlagilmas: demektir. Kagi-

nilmaz olan 6liimden korkmamaktir. Yaslilig1 ve
olimii yasamin dogal bir parcas: olarak gérmek
demektir. Kisinin kendisini “Tamamlanmis” his-
setmesi demektir. Ge¢mis yasam dénemlerinde
yasanan onceki evrelerdeki krizler ¢oziimsiiz bi-
rakildiginda psikososyal gelisim gorevleri yerine
getirilmemis olur ve kisi bu donemde (Yashlik
donemi) faydasizligi, umutsuzlugu ve 6z deger-
sizligi tecriibe eder. Benlik biitiinliigii duygusun-
dan yoksun olan kisi, yasamini yeni bastan yasa-
maya, ge¢mise 6zlemi duyar ve 6liimden korkar.
Bu dénemin olumsuz gegmesinin sonucu umut
yitimi ve 6liim korkusudur (Ozer, 2011; Gerring
ve Zimbardo 2012).

UYGULAMALAR

1. Gelisimsel aksakliklar sonucu birey ne gibi
olumsuz dzelliklere sahip olabilir? Tartisiniz.

2. Cocuk bakim evlerinde bulunan ¢ocuklarin
davranislarini ve gelisimsel 6zelliklerini go-
zlemleyiniz.

3. Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirirken
en cok onem verdikleri, dikkat ettikleri ve
zorlandiklar1 konular hakkinda ebeveyn-
lerden bilgi aliniz.

4. Gozlemleriniz dogrultusunda yash bireyler

giindelik hayatlarina veya ge¢mislerine karsi
nasil bir tutum igindeler? Bu tutumlarinin

sebebi ne olabilir?
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