HAzZIRLIK SORULARI

=\

Biligsel psikoloji alan1 hakkinda neler biliyor—\

sunuz? Algi, dikkat, hafiza, zeka, dil ve diistin-

ce kavramlar1 nedir ve kavramlari birbirlerin-

den ayiran 6zellikler nelerdir?

2. Bilissel psikolojinin problem ¢ézme siiregleri
ve stratejileri neler olabilir?

3. Piaget’in biligsel gelisim teorisi hakkinda neler

biliyorsunuz? Bu kapsamda Piaget'in biligsel

gelisim evresi hakkinda neler séyleyebilirsi-

niz?

4. Bilissel bozukluklar nelerdir? Biligsel terapi ve

tedavi yontemleri hakkinda neler s6yleyebilir-
\_ Siniz? J
GIiRiS VE TEMEL KAVRAMLAR

Biligsel psikoloji, bireylerin zihinsel siireglerini,

diistinme, anlama, 6grenme, hatirlama, problem
¢ozme ve karar verme gibi yiiksek diizeyli bilis-
sel faaliyetleri inceleyen bir psikoloji dalidir. Bu
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BILISSEL PSIKOLOJI

Zeynep YAZICI'

yaklasim insanlarin igsel diisiincelerini ve zihin-
sel siireglerini anlamaya yonelik derinlemesine
bir yaklasim sunmaktadir. Dolayisiyla bilissel
psikoloji alaninda uzman ruh saghg: ¢alisanlari,
zihinsel siireglerin nasil isledigini ve insan davra-
nisinin ardindaki biligsel mekanizmalari anlamak
i¢in deneysel yontemler ve bilissel modellemeler
kullanmaktadirlar (Bruning vd., 2014).

Yapilan tanimlama 1s1g1nda bilissel psikolojin
tarihi temellerine bakildiginda 20. yiizyilin orta-
larma dogru bir girisim oldugu gorilmektedir.
Bu donemde davraniscilik anlayisinin hakim ol-
dugu psikolojik arastirmalarda, igsel siireglerin
stirekli bir bicimde goz ard1 edilmesi elestirilmis
ve zihinsel siireglerin daha ayrintili bir sekilde
incelenmesi gerekliligi vurgulanmigtir (Smith &
Kosslyn, 2014) . Bu kani dogrultusunda biligsel
psikolojinin dogusu ayni zamanda bilgi isleme
yaklagiminin gelisimiyle de 6nemli bir bigimde
iligkili oldugu goriilmektedir. Siirecin en belir-
gin déniim noktasi ise aslinda 1950’lerin sonla-
rina dogru biligsel devrim olarak adlandirilan bir
dénemin baglamasi olmustur. Bu dénemde bil-
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olusturmaktadir. Ayrica yapay zeka sistemleri ise
biligsel psikoloji teorilerini test etmek ve dogru-
lamak icin kullanilmaktadir. Ornegin, bir yapay
zeka modeli, insanlarin bir problemi nasil ¢6zdii-
glni simiile edebilir ve bu model, biligsel psiko-
loji teorilerini sinayabilir (Arslan, 2020; Oztiirk &
Sahin, 2018).

Biligsel psikolojinin giincel arastirma
alanlarinda gergeklestirilecek aragtirmalarin ta-
sarlanmasi, yiiriitiilmesi ve sonuglarinin deger-
lendirilmesi agisindan etik konusunun 6nemi de
oldukga kritik bir rol oynamaktadir. Bu énemin
bazi ana nedenleri incelendiginde ise oncelikle
arastirmalarda insan katilimcilarla calisildigin-
da katilmcilarin haklarinin korunmasi biiyiik
bir onceliktir (Arslan vd., 2019). Etik kurallar,
katilimcilarin rizasini almayi, gizliligi korumayz,
zarar vermemeyi ve veri toplama siirecinin adil
ve diiriist olmasini gerektirir. Dolayisiyla arastir-
manin yapacagl herhangi bir etik ihlal aragtirma
sonuglarinin giivenilirligini ve gegerliligini tehli-
keye atabilir. Benzer sekilde arkli kiiltiirlerin ve
toplumsal gruplarin biligsel siireglere nasil yak-
lagtigini ve nasil farklilagtigini anlamak da 6nem-
li olmasindan otiirii aragtirmalar farkli kiilttirler-
den ve toplumsal gruplardan gelen katilimcilar:
icerecek sekilde tasarlanmalidir. Ayni zamanda
dijital teknolojinin biligsel siiregler tizerindeki et-
kisi arttik¢a, etik sorunlar da daha karmasik hale
gelmektedir. Ozellikle veri gizliligi, yapay zeka
etigi ve kisisel bilgilerin korunmasi gibi konular
biligsel psikoloji arastirmalarinda 6zel bir 6neme
sahiptir. Sonug olarak, giincel biligsel psikolo-
ji bakis acisinda etik arastirma siireglerinin adil
ve degerlendirilen sonuglarin anlamli olmast igin
6nemlidir. Dolayisiyla etik ilkelere olan deger ve
sayg1 bilissel psikoloji arastirmalarinin insanlarin
yagsamlarini iyilestirmeye ve toplumsal sorunlari
anlamaya katkida bulunmasini saglar.

BILISSEL PSIKOLOJI «

UYGULAMALAR

Bilissel psikoloji temel kavramlar1 goz oniinde
bulunduruldugunda alg, dikkat, hafiza ve 6g-
renme kavramlarinin isleyis ve siireglerinde ne
gibi farkliliklar olabilecegini tartisiniz.

Hafiza hatalarinin her birine giinliik yasamdan
ornekler vererek birbirinden olan ayrimini tar-
tisiniz.

Biligsel gelisimin Onemli iki teorisini ortaya
koyan Piaget ve Vygotskynin savunduklar1 go6-
riislerin birbirinden ayrilan yonlerini tespit edi-
niz ve her iki kuramciy1 da bolim kapsaminda
edindiginiz bilgiler 15181nda elestirel bir diisiin-
me bi¢cimiyle degerlendiriniz.

Biligsel psikoloji alanina uygun herhangi bir
problem belirleyip problem ¢6zme siireci goz
ontinde bulundurularak uygun stratejileri ge-
listirilme veya kullanilma iglemlerini pratikte
uygulamasini yapiniz.

Alan yazinda bahsi gecen zeka modellerinin
birbirinden ayrisan yonlerinin neler oldugunu
ve her bir zeka testinin de kendi i¢inde giiclii ve
zayif yonlerinin neler oldugunu tartiginiz.

Bilissel bozukluklarin evrensel siniflama siste-
mine gore ¢evrenizde bulunan kisilerin karsi-
lagtiklar biligsel problemlerin hangi siniflama-
ya girdigini ve bu problemlere yonelik biligsel
terapi yaklasimindan hangi miidahale teknigi-
nin kullanilmasinin uygun olacagini degerlen-
diriniz.
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