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BIYOLOJIK PSIKOLOJI

Ha zırlık Soruları

1. Psikoloji ve fizyoloji birbiri ile nasıl bir etkile-
şim halindedir?

2. İnsanların duygu, düşünce ve davranışları 
üzerinde fizyolojik yapılarının etkisi var mı-
dır? Varsa nasıl bir etkisi olabilir? 

3. Canlı organizmanın yaşamasını ve hayatını 
sürdürmesini sağlamak için her doku, organ 
veya yapıların organize çalışmaları gerekli mi-
dir? Evet ise nasıl organize olurlar?

4.  Sinir sistemi bozukluklarının insan üzerinde 
ne gibi etkileri olabilir? Hangi hastalıkların 
ortaya çıkmasına sebep olabilir? 

BİYOLOJİK PSİKOLOJİNİN GELİŞİMİ

İnsan varolduğundan beri dünyada yaşayan di-
ğer varlıklar arasında en başarılı tür olmuş ve 
varlığını bugüne kadar getirmiştir. Bu başarı üze-
rinde ise insanın çok gelişmiş bir beyin ve sinir 
sistemine sahip olmasının önemi şüphesiz ki çok 

büyüktür. İnsanın beyin ağırlığı toplam vücut 
ağırlığının yaklaşık %2.35’ ini oluşturduğundan 
insan tüm türler arasında en yüksek orana sahip-
tir. Dolayısıyla insan beyni son derece gelişmiş ve 
büyüktür. Bu gelişmişliğe paralel olarak da beyin 
yüzeyi diğer canlılardan daha kıvrımlıdır ve bu 
da daha fazla nöronun beyne yerleşmesine imkan 
tanır. Beyin ağı ne kadar büyük ve karmaşık olur-
sa o kadar da aktif hale gelir (Kasap-Süslü, 2015).

Modern insana kadar beynin kapladığı alanda 
bir genişleme söz konusu iken bu artışın 200.000 
bin yıl önce durduğu hatta %3-4 oranında küçül-
düğü de bilinmektedir (Robson, 2011). Bu neden-
le insan davranışlarının yapısı son derece karma-
şıktır ve gelişmiş olan bu sistemin çözümlenmesi 
ve açıklanması için de biyoloji perspektifine ih-
tiyaç vardır. İnsanın fizyolojik yapısının anlaşıl-
masına yönelik biyolojik perspektif ile psikoloji 
alanının birleşmesi sonucunda ortaya çıkan alan 
biyolojik psikolojidir. 

Biyopsikoloji, psikobiyoloji, fizyolojik psiko-
loji ve davranışsal sinirbilim olarak da bilinen 



Güncel Bakış Açısıyla Psikolojiye Giriş

•  166  •

•

Şekil 19. Tiroksin (Solda) ve Epinefrin(Sağda) Hormon-
ları

Aminoasit türevi hormonlar: Aminoasitler-
den türetilen daha küçük moleküllerdir. Bu hor-
monların kimyasal adları “-ine” ile biter. Örneğin 
adrenal bezler tarafından salgılanan epinefrin 
(epinephrine), norepinefrin (norepinephrine) ve 
tiroid bezi tarafından salgılanan tiroksin (thy-
roxine) bulunur (Şekil 19). 

Şekil 20. Oksitosin Hormonu

Peptit hormanları, beyinde üretilen ve hipo-
fiz bezinden salınan antidiüretik hormon ve ok-
sitosin gibi kısa polipeptit zincirlerinden oluşan 
molekülleri içerir (Şekil 20). İnsülin, glukagon, 
büyüme hormonları bu hormonlar arasındadır. 

UYGULAMALAR

Fizyolojiyi psikoloji açısından değerlendirerek 
insan ruh sağlığı üzerindeki etkilerini tartışınız.
Beynin yaşamsal fonksiyonlar üzerindeki rolü 
göz önüne alındığında sinir sistemleri ve en-
dokrin sistem açısından beynin işlevlerini de-
ğerlendiriniz.
Sinir sistemi bozukluklarının insanlar üzerin-
deki etkisini değerlendirerek yaygınlığının üze-
rinde etkili olan faktörleri tartışınız
Endokrin sisteminin fonksiyonlarını göz önün-
de bulundurduğunuzda endokrin bezlerin iş-
levlerini fizyolojik ve psikolojik açıdan değer-
lendiriniz.
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