HAzZIRLIK SORULARI

)

Giindelik hayatta “motivasyon” kavraminin
nasil kullanildigina tanik oldunuz, 6rnekler

vererek tartiginiz.

2. Bir konuda eylemde bulunmaya, harekete geg-

meye nasil karar veriyorsunuz, anlatiniz.

3. Size bagka birisi bir 6diil vermeyi taahhiit et-
tiginde/buna soz verdiginde, beklenen eylemi
gerceklestiriyor musunuz?

4. Hig kimse size bir 6diil vermeyi taahhiit etme-
se de/buna s6z vermese de, iginizden gelen bir
seyi yaptiginiz oluyor mu?

5. Bir seyi iginizden gelerek yapmak mi, yoksa
disaridan 6diil bekleyerek yapmak mi daha

\_ keyifli? Bu konuda neler diisiiniiyorsunuz? )

MOTIVASYON NEDIR?

Motivasyon, psisik enerjinin diizenlenmesi ve
yonlendirilmesi ile baglantili goriilebilir. Psi-
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sik enerji, psikoanalitik bakis a¢isinda ortaya
konulan bir kavramdir ve organizmanin sinirli
kaynaklarini ifade etmek i¢in kullanilmistir (Ro-
senblatt & Thickstun, 1970). Psisik enerji, kisaca,
kisinin dirtiilerini kendisi i¢in 6n planda olan
nesneye/nesnelere yoneltmesi kapsaminda anla-
silabilir (Brenner, 1998). Dolayistyla motivasyo-
nu anlamak i¢in kisinin neyi dikkate deger olarak
gordigii 6nem tagimaktadir.

Motivasyon, amag-yonelimli etkinligin basla-
tildig ve stirdiirtildiigi stireg olarak tanimlanir
(Pintrich & Schunk, 2002) ve zengin bir aragtirma
temeli olan karmagik bir konudur (Anderman &
Dawson, 2011). Motivasyon, bir kisinin davranis-
larini yonlendiren, harekete geciren ve belirli bir
amaca ulagma istegine isaret eden bir kavramdir.
Bu olgu genel anlamda bir kisinin hedefleri, de-
gerleri, istekleri veya ihtiyaclar1 dogrultusunda
enerji ve gaba harcamasini saglar. Davraniggiligin
6n planda oldugu dénemde, motivasyon anlamli
bir psikolojik kavram olarak goriilmemistir. Me-
kanik psikolojinin 6ne ¢ikmasindan 6nce moti-
vasyon, insanlarin belirli 6ngoriilebilir yonlerde
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¢ikmistir; fonksiyonlarini yerine getirip simdi 6n
planda olan kuramlarin altyapisini meydana ge-
tirmistir. Dolayisiyla her bir bakis agisini kendi
icinde anlamli oldugunu hatirlayarak ¢alismamiz
islevsel olacaktr.

UYGULAMALAR

1. Tirkiye ve diinyada motivasyon ile ilgili
yapilan arastirmalar daha ¢ok hangi alanda
yogunlagmistir? (Ornegin egitim, spor, en-
dustri iligkileri vb.) Arastirarak tartisiniz.

2. Motivasyonu ele alan bu kadar genis bir te-
orik ¢alisma alani, bu konuda egitim almak-
ta olan bir psikoloji/psikolojik danigmanlik
ogrencisi agisindan hangi zorluklar ve/veya
firsatlara zemin hazirlayabilir? Siifinizda
kiigiik gruplar halinde tartisiniz.

3. Varsayimsal olarak olgular tarif ediniz. (Or-
negin motivasyon diizeyi yeterli goriinme-
yen bir voleybol takimi, motivasyon duru-
mu yetersiz goriinen bir sirket departmani
vb.) Bu olgularin motivasyonunun her bir
kuramsal bakis agisina gore hangi kavram-
larla ifade edilebilecegine yonelik kiigiik
grup ¢alismalari tasarlayiniz.

4. Motivasyona dair kendinize en yakin buldu-
gunuz kuramsal yaklagimi, neden tercih et-
tiginizi agiklayan bir kompozisyon ile yazili
olarak anlatiniz.

5. Madde 3’te iizerinde ¢alistiginiz varsayimsal
olgu ¢aligmalarinda hangi kuramsal yakla-
simin en verimli sonuca gotiirebilecegi tize-

rinde kii¢iik gruplar halinde tartiginiz.
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