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BÖLÜM 7

ZEKA

Ha zırlık Soruları

1. Zeka kavramına ilişkin bir tanımlamada yer 
vereceğiniz temel unsurlar neler olur? Bu un-
surlara neye göre karar verirsiniz? 

2. İnsanoğlunun temel bilişsel işlevleri hakkında 
ne biliyorsunuz?

3. Zekanın biyolojik kökenleri hakkında neler 
biliyorsunuz?

4. Zeka testleri sonucunda elde edilen zeka bö-
lüm puanlarının pratikte yansımalarını nasıl 
değerlendiriyorsunuz? Size göre zeka ölçüle-
bilir bir nitelik midir?

5. İnsanların zeka düzeylerindeki bireysel ayrı-
lıkların kaynağı neler olabilir? 

ZEKA KAVRAMINA İLİŞKİN 
METAFOR VE TEORİLER
Zeka eğitim, psikoloji, genetik, felsefe vb. alanlar-
da ele alınan ve tekil veya çoğul yetenekler ola-
rak kabul gören bir olgudur. Genel anlamda zeka 

akıl yürütme, problem çözme, karar verme, plan 
yapma, yargıya varma vb. entelektüel yetenekler 
olarak ele alınmaktadır. Zeka günümüze kadar 
birçok araştırmacının odaklandığı bir kavram 
olmasına karşın genel geçer bir tanımı henüz 
yapılamamıştır. Bununla birlikte zeka kavramını 
açıklamak üzere çeşitli teori ve metaforlar oluş-
turularak kavramsal bir çerçeve çizilmiştir (Cian-
ciolo & Sternberg, 2004). Alan yazında zekanın 
tanımlanmasında sıklıkla başvurulan metaforlar 
coğrafik, işlemsel, biyolojik, epistemolojik, sos-
yolojik, antropolojik ve sistem metaforları olmak 
üzere sıralanabilir. 

Coğrafik metafor

Coğrafik metafor, zekanın açıklanmasında re-
ferans alınacak olan teorinin bir zihin haritası-
na dayanması gerektiği üzerine kurgulanmış bir 
metafordur. Herhangi bir haritayı incelediğinizde 
harita size şehirleri, akarsuları, ülkenin sınırları 
vb. hakkında bilgi verir. Benzer şekilde zekanın 
da genel örüntüsünün anlaşılabilmesi için böyle 
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dan yapılan çalışmada zekanın farklı yönlerinin 
akademik performans üzerindeki etkisi incelen-
miştir. Elde edilen bulgulara göre zeka akademik 
performans düzeyindeki varyansın %45’ini açık-
layan en önemli yordayıcı değişkendir. Benzer şe-
kilde eğitime kesintisiz devam eden (okul devam 
sorunları veya okul terki gibi durumların olma-
dığı) çocuklar daha yüksek düzeyde entelektüel 
becerilere sahipken okullaşma oranının azalması 
ile daha düşük entelektüel beceriler gözlenmiştir 
(Nisbett vd., 2012). 

Alan yazında genel zeka kavramı ile akade-
mik performans çalışmaları yanı sıra duygusal 
zeka ve akademik performans odaklı çalışmala-
rında önemli bir yeri olduğu görülmüştür. Duy-
gusal zeka, duyguları doğru algılamak, duygula-
ra değer vermek ve ifade etmek, bilişsel işlevleri 
kolaylaştıran duygulara erişme ve bu duyguları 
oluşturabilme, duyguları ve duygusal farkındalığı 
anlayabilme, duyguları düzenleyebilme vb. olarak 
çeşitli duygusal gelişim bileşenine sahip olan bir 
yapı olarak ele alınmaktadır. Duygusal zeka ile 
okul performansı arasında istatistiki olarak güçlü 
ilişkilerin olduğu yapılan meta analiz çalışmaları 
sonucunda ortaya konulmuştur. (Sánchez-Álva-
rez vd., 2020).

UYGULAMALAR
Zeka hakkında öğrendiklerinizi göz önünde 
bulundurarak zeka kavramına ilişkin güncel 
sorunları araştırınız.
Zekaya ilişkin bilimsel araştırma çalışmaların-
da hangi etik problemlerin olabileceğini değer-
lendiriniz. 
Zeka testlerin güvenirlik ve geçerlik çalışmala-
rına ilişkin problemlerin nasıl çözümlenebile-
ceğini tartışınız. 
Zeka teorilerinin görüşlerini eleştirel bir bakış 
ile ele alarak grup tartışmaları yapınız. 
Türkiye’deki zeka çalışmaları ile uluslararası 
çalışmaları karşılaştırınız. Size göre en önemli 
benzer ve farklı yanları arkadaşlarınız ile pay-
laşınız. 
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