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BÖLÜM 6

DIL VE DÜŞÜNCE SÜREÇLERI

Ha zırlık Soruları

1. Dil mi düşünceyi etkiler düşünce mi dili?
2. Nasıl oluyor da gelişimini tamamlamış, yetiş-

kin bir beyin yeni bir dil öğrenirken zorluk-
ların pençesine takılıyor fakat tamamen do-
nanımsız ve yetişkinlere muhtaç canlılar olan 
bebekler mükemmel bir şekilde tüm dünya 
dillerini öğrenme kapasitesine sahip oluyor?

3. Konuşma dilini öğrenirken beynimizde neler 
oluyor?

4. Dil ve düşüncenin gelişimi için nasıl bir ortam 
gerekiyor?

5. Bazı konular üzerinde uzun uzun düşünerek 
kararlar alırken bazı konularda çok hızlı karar 
alabilmemizin nedenleri nelerdir?

6. Her halimizi destekleyen bizi olduğumuz gibi 
kabul eden arkadaş mı, yoksa hep eksiklerimi-
zi görmemizi sağlayan arkadaş mı bizi en iyi 
halimize ulaştırır?

Dil, pek çok farklı alanla iç içe bir gelişim 
alanıdır ve en yoğun etkilerini bilişsel gelişim 
ve öğrenme süreçleri üzerinde gösterir. Düşün-
ce süreçleri, dil gelişiminde kişinin hem motor 
dili üretmesi hem de üretilmiş dili anlama ve 
kavraması ile gelişim gösterir. Bu nedenle dil ve 
düşünce birbirine bağlı gelişim alanlarıdır ve dil 
gelişimi özellikle bireysel ve toplumsal bazda de-
ğerlendirildiğinde önemli bir görev üstlenmekte-
dir. Birey ne kadar çok kavrama sahipse, düşünce 
süreçlerini o kadar aktif kullanır ve düşünce sü-
reçlerini aktif kullanan bireyler gelişmiş toplum-
ları oluşturur. Bu nedenle dil ve düşünce süreçleri 
bir arada ele alınmaktadır.

“Dille düşünce arasında nasıl bir bağ vardır?”, 
“Dil mi düşünceyi belirler düşünce mi dili?” gibi 
sorular tarihten günümüze sıkça sorulmuştur. Ya-
kın tarihte dil ve düşünce gibi daha soyut olarak 
ele alınan alanlarla ilgili çalışmalar özbildirim ve 
kadavralar üzerinde yapılan çalışmalarla sınırlı 
iken, teknolojinin gelişmesiyle birlikte beyin-
de gerçekleşen süreçlerin bilinir kılınması daha 
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Çocuğun karşılaştığı disiplin yöntemleri çocuk tarafın-
dan anlaşılabilir ve anlamlandırılabilir olduğunda dü-
şünme yeteneği de gelişmektedir (Solter, 2012).

Yıllardır dil ve düşünce süreçlerini ortaya koy-
mak amacıyla devam eden sorular ve sorgulama-
lar yine yıllarca devam edecek gibi görünmek-
tedir. İnsan gizemini koruyan bir varlık olmaya 
devam etse de her geçen gün ortaya çıkan geliş-
meler bilinmeyenleri bilinir kılmaktadır. Ancak 
bilim insanlarının bu konuyu aydınlatmadaki 
yolu hala uzun görünmektedir. 

UYGULAMALAR

1. Çevrenizde 0-2 yaş döneminde bir bebek 
varsa onu gözleyerek, ya da internetteki vi-
deolar aracılığıyla da olabilir, dil gelişim sü-
recinin aşamalarından hangisinde olduğunu 
tanımlayınız. 

2. Dil gelişimi ve beyin gelişimi arasındaki 
bağlantıyı tartışınız. 

3. Bölümdeki bilgilerden de hareketle dil ge-
lişimi sürecinin daha etkili olabilmesi için 
neler yapılabilir tartışınız.

4. Düşünme şekillerinden hareketle günlük 
yaşamda hangi düşünme şeklini daha sık 
kullandığınızı ve bunların sonuçlarını ince-
leyiniz.

5. Bölümde tanımlanan iki tür zihniyetten 
hangisine sahip olduğunuza odaklanarak, 
bu zihniyetin sonuçlarının hayatınıza nasıl 
yansıdığını irdeleyiniz.

6. Düşünme ve dil arasındaki ilişkiye ilişkin 
aklınızda kalanları tartışarak bu konuda si-
zin katkınız ne olurdu, düşününüz.
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