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BÖLÜM 5

DUYGULAR

Ha zırlık Soruları

Duyguları saklama olasılığı var mı?
Tüm toplumlar için ortak duyguları ifade etme 
biçiminden söz edilebilir mi? Nasıl?
Duygular yaşamımızın neresinde yer almakta-
dır?
Duygu çarkı nasıl çalışır? 
Yapay zekâ duyguları taklit ederek insanların 
yerine geçebilir mi?

DUYGULARIN DOĞASI

İnsan karmaşık ve gelişen bir yapıya sahiptir. 
Bu karmaşık yapıyı etkileyen önemli etmenler-
den biri duygulardır. Duygular, iç dünyamızı dış 
dünyaya açan pencereler gibidir. Psikososyal bir 
varlık olan insanın duygusuz yaşaması düşünüle-
mez. Duyguların varlığı yaşamın her anında ken-
disini göstermektedir. Yeni bir okula başlarken, 
bir arkadaştan küserken, bir hediye alırken veya 
bir trafik kazası geçirirken duygularımız ön plan-

da olur. Duygularımızın merkezi kalbimiz olarak 
görülür. Bilim insanları beynimizdeki nöronlar 
gibi kalbimizde de duyguların etkileşim halinde 
olduğunu ve duygusal hafızaya kaydedildiğini be-
lirtmektedirler (Grandey & Melloy, 2017; Renner 
& Feldman, 2017). Tıpkı yaşamımız gibi duygula-
rımız da gelişim ve değişim halindedir. 

Psikolojik danışma ve terapide duyguların 
yoğun olarak üzerinde durulmasının önemli bir 
nedeni duyguların ruh halimize yansıması olabi-
lir. Bir duruma yönelik gösterdiğimiz tepki beden 
dilimize yansır. Bir yemekten hoşlanmadığımızda 
tiksinme duyarız. Aynı zamanda jest-mimikleri-
miz ile somurtan bir yüz ifademiz oluşur. Kültü-
rümüzde mutlulukların paylaşıldıkça çoğaldığına 
ve üzüntülerin paylaşıldıkça azaldığına inanılır. 
Bir atasözümüzde gözlerin yalan söylemediği ifa-
de edilir. Bu düşünce yapısı gelişimimiz için duy-
guları paylaşmanın kilit bir rol üstlenebileceğini 
gösterebilir.

Duyguların ortaya çıkışını ve işleyişini daha 
iyi kavrayabilmek için ilişkili olduğu kavramları-
nın ve farklı teorik bakış açılarının neler olduğu-
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