HAzIRLIK SORULARI

(b

Tim toplumlar i¢in ortak duygular ifade etme

uygulari saklama olasilig1 var mi1?

biciminden s6z edilebilir mi? Nasil?

Duygular yagamimizin neresinde yer almakta-
dir?

Duygu carki nasil ¢alisir?

Yapay zeka duygular: taklit ederek insanlarin

yerine gegebilir mi?

\
DUYGULARIN DOGASI

Insan karmagik ve gelisen bir yapiya sahiptir.

Bu karmasik yapiy: etkileyen 6nemli etmenler-
den biri duygulardir. Duygular, i¢ diinyamizi dis
diinyaya agan pencereler gibidir. Psikososyal bir
varlik olan insanin duygusuz yasamasi diistintile-
mez. Duygularin varli1 yasamin her aninda ken-
disini gostermektedir. Yeni bir okula baslarken,
bir arkadastan kiiserken, bir hediye alirken veya
bir trafik kazas1 gecirirken duygularimiz 6n plan-

~

J

DUYGULAR

Yahya AKTU'

da olur. Duygularimizin merkezi kalbimiz olarak
gorilir. Bilim insanlari beynimizdeki néronlar
gibi kalbimizde de duygularin etkilesim halinde
oldugunu ve duygusal hafizaya kaydedildigini be-
lirtmektedirler (Grandey & Melloy, 2017; Renner
& Feldman, 2017). Tipk: yasamimiz gibi duygula-
rimiz da gelisim ve degisim halindedir.

Psikolojik danigma ve terapide duygularin
yogun olarak iizerinde durulmasinin énemli bir
nedeni duygularin ruh halimize yansimasi olabi-
lir. Bir duruma yonelik gésterdigimiz tepki beden
dilimize yansir. Bir yemekten hoslanmadigimizda
tiksinme duyariz. Ayni1 zamanda jest-mimikleri-
miz ile somurtan bir yiiz ifademiz olusur. Kiltii-
riimiizde mutluluklarin paylasildik¢a cogaldigina
ve Uzlntilerin paylasildik¢a azaldigina inanilir.
Bir atasoziimiizde gozlerin yalan sdylemedigi ifa-
de edilir. Bu diisiince yapisi gelisimimiz i¢in duy-
gular1 paylagsmanin kilit bir rol iistlenebilecegini
gosterebilir.

Duygularin ortaya ¢ikisini ve isleyisini daha
iyi kavrayabilmek i¢in iliskili oldugu kavramlari-
nin ve farkli teorik bakis agilarinin neler oldugu-
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