HAZIRLIK SORULARI

1. Duyularimiz fiziksel enerjiyi nasil sinirsel
enerjiye ceviriyor?

2. Duyum ve alg1 arasinda fark var mi1?

3. Derinlik algisinin monokiiler ve binokiiler
ipuglari nelerdir?

4. Illiizyonlar neden olusur?

5. Duyusal bilgiler ne kadar dogru? Algilar ger-

\__¢egi ne kadar yansitryor? )

Bu boliimde, dis diinyadan gelen ham bilginin
sinirsel aktiviteye ve anlamli hale doniistiiriilme-
si ele almacaktir. Diger bir deyisle, bilginin bir
formdan bagka bir forma donisimil tizerinde
durulacaktir. Duyum ve algi siireci olarak isim-
lendirilen ve dis diinyay1 anlamlandirma ile ilgili
konular psikoloji biliminin en eski ve en 6nemli
konular1 arasindadir. Insanlar, gevremizdeki diin-
yay1 anlamamiza yardimci olan gérme, duyma ve
tat alma gibi duyularla donatilmistir. Ve duyula-
rimiz gergek diinyadaki ham bilgileri beyin tara-
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findan islenen elektriksel bilgilere dontistiirme
yetenegine sahiptir. Bu bilgiyi yorumlama sekli-
miz yani algilarimiz ise diinyayla ilgili deneyim-
lerimizle sekillenmekte ve yine deneyimlerimizi
sekillendirmektedir.

Duyum ve alg1 konusu uzun ¢alismalarin bir
sonucudur. Antik ¢agdan giiniimiize kadar psi-
kolojik ve fizyolojik ¢alismalar duyum ve alg1 ko-
nularini temel sorular olarak degerlendirmistir.
Alexander Bain 1855’te psikoloji iizerine ilk In-
gilizce ders kitabinda The Senses and the Intellect
baslig1 altinda duyusal ve algisal islevlere olduk¢a
genis yer vermistir. Wilhelm Wundt'un hem teo-
rik hem de ampirik ¢aligmalarinin biiyiik bir kis-
m1 duyum ve algiya yoneliktir. Duyusal ve algisal
arastirmalarin bu denli genis ve derin bir biriki-
minin olmasi duyusal sistemlerin nasil galistig1 ve
onlardan nasil bilgi ¢ikardigimiz ve yorumladi-
gimizla ilgili 6nemli konular hakkinda ¢ok fazla
bilgi biriktigi anlamina gelir. Bu alandaki uzun
aragtirma tarihinden kaynaklanan genis ampirik
veri tabanina ek olarak, algi calismasi bir¢ok dii-
stince “okulundan” etkilenmistir (Coren, 2003).

T Dr, Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&limii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik AD.,,

hatice.epli@omu.edu.tr, 0000-0001-9122-1922

¢ 69 -



arasinda sabit bir iliskinin s6z konusu oldugu du-
rumlarda duyusal uyum ortaya ¢ikmaktadir. Sabit
degismeyen bir duyusal uyaran yasadigimizda,
ona dikkat etmeyi birakiriz. Bu siirecte o uyarana
kars1 daha az duyarl hale geliriz. Ornegin, ara-
bamizi gece eve park ettikten sonra radyoyu agik
biraktigimizda; ertesi sabah ise gitmek icin ara-
baya binip aracimizi ¢alistirdigimizda radyonun
sesi bizi sasirtabilir.

Duyusal sistemlerin bir¢ok siniflandirmasi
mevcuttur, ancak en yaygin olarak, bes duyusal
modalite kabul gormektedir. Bunlar: gérme, isit-
me, koku alma, tat alma ve dokunmadir. Sereb-
ral korteksimizin ¢ogu gérmeye adanmistir ve
onemli gorsel becerilerimiz vardir. Goz, kornea,
gozbebegi, iris, lens ve retinayi igeren 6zel bir sis-
temdir. Cubuklar ve koniler de dahil olmak iizere
noronlar, retina iizerine diigsen 1518a tepki verir ve
onu optik sinir yoluyla gérsel kortekse gonderir.
Gorintiiler, kismen 6zellik algilayici néronlarin
etkisiyle algilanir. Renk tonu olarak bilinen gélge,
goze giren 15181n dalga boyu tarafindan iletilir.

Young-Helmbholtz trikromatik renk teorisi ve
rakip siire¢ renk teorisi, beynin rengi nasil algi-
ladigina dair teorilerdir. Derinlik, hem binokiiler
hem de monokiiler derinlik ipuglar: kullanilarak
algilanir. Monokiiler derinlik ipuglari, gestalt il-
kelerine dayanmaktadir. Beta etkisi ve phi feno-
meni hareketin algilanmasinda 6nemlidir. Kulak,
ses dalgalarinin hem genligini (ytiksekligini) hem
de frekansini (perdesini) algilar. Kulagin 6nemli
parcalar1 kulak kepgesi, kulak zari, kemikgikler,
koklea ve oval penceredir. Dil, sirasiyla tatls, tuz-
lu, eksi, ac1, acilik (baharatli)) ve umami (tuzlu)
olarak bilinen alt1 farkl: tat duyusunu algilar. 173
Yaklagik 1.000 cesit koku alici hiicremiz var ve
10.000 farkli kokuyu algilayabildigimiz tahmin
ediliyor. Derideki binlerce sinir ucu dort temel
duyuya yanit verir: Basing, sicak, soguk ve aci,
ancak yalnizca basing algisinin kendi 6zel resep-
torleri vardir. Viicudun nereye hareket ettigini
takip etme yetenegi vestibiiler sistem tarafindan
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saglanir.

Algi, duyusal etkilesim, segici dikkat, duyusal
uyum ve algisal sabitlik siireglerini igerir. Algimiz
¢ok dogru olsa da mitkemmel degildir. Beklenti-
lerimiz ve duygularimiz algilarimizi renklendi-
rir ve yanilsamalara neden olabilir. Yanilsamalar
giinliik hayatin bir parcasidir. Ornegin, giinesin
glines sisteminin merkezindeki yerinde sabit bir
sekilde durdugunun bilinmesine ragmen her giin
glinesin dogusunun ve batisinin goériilmesi 6nem-
li bir yanilsamadir. Benzer sekilde dolunay oldu-
gu zaman ay nereye giderseniz pesinizden geliyor
gibi goriinmesi aslinda deneyimlenen seyin goze
olan uzakligindan kaynaklanan bir yanilsamadir.
Yine insanlar istedikleri etkilere ulasabilmek icin
yanilsamalardan faydalanirlar. Mimarlar, alg: il-
kelerini kullanarak bir mekandaki nesneleri ger-
gekte olduklarindan daha kiigiik veya daha biiyiik
bir gekilde gosterirler. Kiigitk bir daireyi daha
biiytik gostermek igin, acik renklerle boyanmasi
buna ornek verilebilir. Film ve tiyatroda yanilsa-
malardan yararlanilmaktadir

UYGULAMALAR
1.

Gorme, duyma, koku alma, tat alma ve do-
kunma gibi duyularimizin her birinin islevi-
ni tanimlayin;

Algiy1 tanimlayin;

Algida organizasyon, algida gruplama, al-
gida degismezlik, algisal segicilik, algida
derinlik ve alg1 yanilsamalar1 gibi algilama
stireglerini tanimlayin;

Duyum ve algi siireglerinin farklarini agikla-
yin;

Duyum ve alg1 kavramlarina giinliik yagam-

dan Ornekler verin;
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