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BÖLÜM 4

Ha zırlık soruları
1.	 Duyularımız fiziksel enerjiyi nasıl sinirsel 

enerjiye çeviriyor?
2.	 Duyum ve algı arasında fark var mı?
3.	 Derinlik algısının monoküler ve binoküler 

ipuçları nelerdir? 
4.	 İllüzyonlar neden oluşur?
5.	 Duyusal bilgiler ne kadar doğru? Algılar ger-

çeği ne kadar yansıtıyor?

Bu bölümde, dış dünyadan gelen ham bilginin 
sinirsel aktiviteye ve anlamlı hale dönüştürülme-
si ele alınacaktır. Diğer bir deyişle, bilginin bir 
formdan başka bir forma dönüşümü üzerinde 
durulacaktır. Duyum ve algı süreci olarak isim-
lendirilen ve dış dünyayı anlamlandırma ile ilgili 
konular psikoloji biliminin en eski ve en önemli 
konuları arasındadır. İnsanlar, çevremizdeki dün-
yayı anlamamıza yardımcı olan görme, duyma ve 
tat alma gibi duyularla donatılmıştır. Ve duyula-
rımız gerçek dünyadaki ham bilgileri beyin tara-

fından işlenen elektriksel bilgilere dönüştürme 
yeteneğine sahiptir. Bu bilgiyi yorumlama şekli-
miz yani algılarımız ise dünyayla ilgili deneyim-
lerimizle şekillenmekte ve yine deneyimlerimizi 
şekillendirmektedir.

Duyum ve algı konusu uzun çalışmaların bir 
sonucudur. Antik çağdan günümüze kadar psi-
kolojik ve fizyolojik çalışmalar duyum ve algı ko-
nularını temel sorular olarak değerlendirmiştir. 
Alexander Bain 1855’te psikoloji üzerine ilk İn-
gilizce ders kitabında The Senses and the Intellect 
başlığı altında duyusal ve algısal işlevlere oldukça 
geniş yer vermiştir. Wilhelm Wundt’un hem teo-
rik hem de ampirik çalışmalarının büyük bir kıs-
mı duyum ve algıya yöneliktir. Duyusal ve algısal 
araştırmaların bu denli geniş ve derin bir biriki-
minin olması duyusal sistemlerin nasıl çalıştığı ve 
onlardan nasıl bilgi çıkardığımız ve yorumladı-
ğımızla ilgili önemli konular hakkında çok fazla 
bilgi biriktiği anlamına gelir. Bu alandaki uzun 
araştırma tarihinden kaynaklanan geniş ampirik 
veri tabanına ek olarak, algı çalışması birçok dü-
şünce “okulundan” etkilenmiştir (Coren, 2003). 
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arasında sabit bir ilişkinin söz konusu olduğu du-
rumlarda duyusal uyum ortaya çıkmaktadır. Sabit 
değişmeyen bir duyusal uyaran yaşadığımızda, 
ona dikkat etmeyi bırakırız. Bu süreçte o uyarana 
karşı daha az duyarlı hale geliriz. Örneğin, ara-
bamızı gece eve park ettikten sonra radyoyu açık 
bıraktığımızda; ertesi sabah işe gitmek için ara-
baya binip aracımızı çalıştırdığımızda radyonun 
sesi bizi şaşırtabilir.

Duyusal sistemlerin birçok sınıflandırması 
mevcuttur, ancak en yaygın olarak, beş duyusal 
modalite kabul görmektedir. Bunlar: görme, işit-
me, koku alma, tat alma ve dokunmadır. Sereb-
ral korteksimizin çoğu görmeye adanmıştır ve 
önemli görsel becerilerimiz vardır. Göz, kornea, 
gözbebeği, iris, lens ve retinayı içeren özel bir sis-
temdir. Çubuklar ve koniler de dahil olmak üzere 
nöronlar, retina üzerine düşen ışığa tepki verir ve 
onu optik sinir yoluyla görsel kortekse gönderir. 
Görüntüler, kısmen özellik algılayıcı nöronların 
etkisiyle algılanır. Renk tonu olarak bilinen gölge, 
göze giren ışığın dalga boyu tarafından iletilir.

Young-Helmholtz trikromatik renk teorisi ve 
rakip süreç renk teorisi, beynin rengi nasıl algı-
ladığına dair teorilerdir. Derinlik, hem binoküler 
hem de monoküler derinlik ipuçları kullanılarak 
algılanır. Monoküler derinlik ipuçları, gestalt il-
kelerine dayanmaktadır. Beta etkisi ve phi feno-
meni hareketin algılanmasında önemlidir. Kulak, 
ses dalgalarının hem genliğini (yüksekliğini) hem 
de frekansını (perdesini) algılar. Kulağın önemli 
parçaları kulak kepçesi, kulak zarı, kemikçikler, 
koklea ve oval penceredir. Dil, sırasıyla tatlı, tuz-
lu, ekşi, acı, acılık (baharatlı) ve umami (tuzlu) 
olarak bilinen altı farklı tat duyusunu algılar. 173 
Yaklaşık 1.000 çeşit koku alıcı hücremiz var ve 
10.000 farklı kokuyu algılayabildiğimiz tahmin 
ediliyor. Derideki binlerce sinir ucu dört temel 
duyuya yanıt verir: Basınç, sıcak, soğuk ve acı, 
ancak yalnızca basınç algısının kendi özel resep-
törleri vardır. Vücudun nereye hareket ettiğini 
takip etme yeteneği vestibüler sistem tarafından 

sağlanır. 
Algı, duyusal etkileşim, seçici dikkat, duyusal 

uyum ve algısal sabitlik süreçlerini içerir. Algımız 
çok doğru olsa da mükemmel değildir. Beklenti-
lerimiz ve duygularımız algılarımızı renklendi-
rir ve yanılsamalara neden olabilir. Yanılsamalar 
günlük hayatın bir parçasıdır. Örneğin, güneşin 
güneş sisteminin merkezindeki yerinde sabit bir 
şekilde durduğunun bilinmesine rağmen her gün 
güneşin doğuşunun ve batışının görülmesi önem-
li bir yanılsamadır. Benzer şekilde dolunay oldu-
ğu zaman ay nereye giderseniz peşinizden geliyor 
gibi görünmesi aslında deneyimlenen şeyin göze 
olan uzaklığından kaynaklanan bir yanılsamadır. 
Yine insanlar istedikleri etkilere ulaşabilmek için 
yanılsamalardan faydalanırlar. Mimarlar, algı il-
kelerini kullanarak bir mekandaki nesneleri ger-
çekte olduklarından daha küçük veya daha büyük 
bir şekilde gösterirler. Küçük bir daireyi daha 
büyük göstermek için, açık renklerle boyanması 
buna örnek verilebilir. Film ve tiyatroda yanılsa-
malardan yararlanılmaktadır 

UYGULAMALAR
1.	 Görme, duyma, koku alma, tat alma ve do-

kunma gibi duyularımızın her birinin işlevi-
ni tanımlayın;

2.	 Algıyı tanımlayın;
3.	 Algıda organizasyon, algıda gruplama, al-

gıda değişmezlik, algısal seçicilik, algıda 
derinlik ve algı yanılsamaları gibi algılama 
süreçlerini tanımlayın;

4.	 Duyum ve algı süreçlerinin farklarını açıkla-
yın;

5.	 Duyum ve algı kavramlarına günlük yaşam-
dan örnekler verin;
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