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PSIKOLOJIDE ARAŞTIRMA YÖNTEMLERI

BÖLÜM 3

Ha zırlık Soruları

1. Bilimsel yöntemi diğer yöntemlerden ayıran 
özellikler neler olabilir?

2. Bilimsel bir araştırma yürütmek için nasıl 
bir bilimsel süreci izlemek gerekir?

3. İnsanların sosyal medyayı niçin kullandık-
larını öğrenmek isteseydiniz psikolojinin 
hangi araştırma yöntemini tercih ederdiniz? 

4. Psikolojide kullanılan veri toplama yöntem-
leri bir arada kullanılabilir mi? Nasıl?

5. Psikolojide etik dışı davranışların sonuçları 
neler olabilir?

BİLİMSEL YÖNTEM

İnsan, tarih boyunca iç ve dış dünyasındaki de-
ğişimleri merak etmiştir. Etrafındaki değişimleri 
öğrenmek amacıyla çeşitli sorgulamalar yapmış-
tır. Zaman içerisinde bu sorgulamalar neticesinde 
yeni bilgiler ortaya koymuştur. Sürekli artan yeni 

bilgileri edinme yolları sistemli birtakım çabala-
ra dayandırılmıştır. Bu girişim sayesinde felsefe, 
fizik, coğrafya gibi bilim dalları ortaya çıkmıştır. 
Ortaya çıkan bu bilim dalları çeşitli nesneleri ve 
olguları kendi disiplin ilkeleri çerçevesinde ince-
lemeye başlamıştır. 

Bilimin tanımı bilimsel bilginin kullanımına 
bağlı olarak günümüzde çeşitli şekillerde yapıl-
maktadır. Bilimin ortak tanımlarından hareketle 
bilim insanların etrafındaki olayları, olguları ve 
nesneleri anlamak için başvurdukları sistema-
tik bilgi edinme çabalarıdır. Bilimsel yöntem ise 
insanların sorular sormalarına ve bu soruların 
yanıtlarını bulmak için kullandıkları akıl yürüt-
me sistematiğini içermektedir (Shaughnessy vd., 
2021). 

Bilim farklı kriterlere göre temel bilimler, be-
şeri bilimler, fen bilimleri ve sosyal bilimler şek-
linde sınıflandırılabilmektedir. Bu bilimler ara-
sında bulunan sosyal bilimler, insanın bireysel 
ve toplumsal davranışlarını ve bu davranışların 
altında yatan etmenleri incelemektedir. Psikoloji 
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 Bilgilendirilmiş Onam

Bu ilke, araştırmaya gönüllü olarak katılımda 
bulunmayı ve araştırma kapsamında işbirliği 
yapmaya istekli olmayı belirtir. Katılımcı bir araş-
tırmanın kapsamının ne olduğunu, katıldığında 
nelerin olacağını ve katılmadığında nelerle kar-
şılacağını öğrendikten sonra katılma isteğinde 
bulunmalıdır. Bilgilendirilmiş onam veya bilgi-
lendirilmiş onay alındıktan sonra araştırmanın 
yürütülmesi gerekir. Psikoloji’de deneysel araş-
tırmalar gibi bazı çalışmalarda deneklerin araş-
tırma hakkında detaylı bilgilendirilmesi deneysel 
işlemin sağlıklı yürütülmesini engelleyebilir. Bu 
nedenle ayrıntılı bilgilendirme yerine genel bilgi-
lendirme yapılması önerilmektedir. Örneğin, ço-
cuklarına şiddet uygulayan ebeveynlere yönelik 
bir deneysel çalışmada aile içi iletişim problemle-
ri temasının çalışılacağı belirtilebilir. 

Araştırma Sonrası Bilgilendirme

Araştırmanın sağlıklı yürütülmesi için katılımcı-
lara veya deneklere eksik bilgilendirme yapılmış-
sa çalışma bitiminde ayrıntılı bilgilendirmenin 
yapılması gerekir. Araştırma sürecine etki ede-
bilecek deneklerin düşüncelerinin değişmemesi 
için araştırma sonrası bilgilendirmeye başvurula-
bilir. Yukarıdaki örnekten hareketle deneysel ça-
lışma bittikten sonra ebeveynlere şiddet ile ilgili 
detaylar sunulabilir.

Gizlilik Hakkı

Psikoloji araştırmaların büyük bir kısmında gizli-
lik ilkesinin yerine getirilmesi gerekebilir. Çünkü 
deneklerin veya katılımcıların öznel yaşamlarını 
içeren özel bilgilerin edinilmesi söz konusu olabi-
lir. Gizlilik ilkesi mahremiyete saygı olarak da ifa-
de edilmektedir. Gizlilik, kişisel bilgilerin korun-
masını ve kimlik bilgilerinin deşifre edilmemesini 
içermektedir. Bu nedenle bir araştırmadaki katı-
lımcıların kod numaraları ile raporlaştırılması 
gerekir. Araştırma raporunda K1, şunları belirt-
miştir veya P2’nin puanları daha yüksektir gibi 
ifadeler kullanılabilir.

UYGULAMALAR

1.Bilimsel araştırma sürecindeki adımları kul-
lanarak aile içi şiddeti nasıl ele alabileceğini-
zi ve hangi yöntemleri kullanacağınızı grup 
arkadaşlarınızla analiz ediniz. 

2. Psikolojide görüşme yönteminin sağlıklı yü-
rütülebilmesi hangi koşulların olması gerek-
tiği konusunda bir uygulama yapınız.

3. Psikolojide sıklıkla kullanılan anketlerin 
kimler tarafından kullanılabileceğini değer-
lendiriniz.

4. Nicel ve nitel araştırma yöntemlerinde neden 
farklı analiz yöntemlerinin kullanıldığını 
tartışınız.

5. Bir bilimsel araştırmada katılımcıların kimlik 
bilgileri deşifre olma durumunda hangi çö-
züm yollarını önerirsiniz
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