PSIKOLOJIDE ARASTIRMA YONTEMLERI

HAzZIRLIK SORULARI

~

Bilimsel yontemi diger yontemlerden ayiran

—

ozellikler neler olabilir?

Bilimsel bir arastirma yiiriitmek i¢in nasil
bir bilimsel siireci izlemek gerekir?

Insanlarin sosyal medyay1 nigin kullandik-
larin1 6grenmek isteseydiniz psikolojinin
hangi arastirma yontemini tercih ederdiniz?
Psikolojide kullanilan veri toplama yontem-
leri bir arada kullanilabilir mi? Nasil?

5. Psikolojide etik dis1 davranislarin sonuglari

neler olabilir?

. J

BiLIMSEL YONTEM

Insan, tarih boyunca i¢ ve dis diinyasindaki de-
gisimleri merak etmistir. Etrafindaki degisimleri
6grenmek amaciyla gesitli sorgulamalar yapmig-
tir. Zaman igerisinde bu sorgulamalar neticesinde
yeni bilgiler ortaya koymustur. Siirekli artan yeni

Yahya AKTU'

bilgileri edinme yollar: sistemli birtakim ¢abala-
ra dayandirilmigtir. Bu girisim sayesinde felsefe,
tizik, cografya gibi bilim dallar1 ortaya ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan bu bilim dallar1 ¢esitli nesneleri ve
olgular1 kendi disiplin ilkeleri ¢ergevesinde ince-
lemeye baslamistir.

Bilimin tanimi bilimsel bilginin kullanimina
bagli olarak giintimiizde cesitli sekillerde yapil-
maktadir. Bilimin ortak tanimlarindan hareketle
bilim insanlarin etrafindaki olaylari, olgular1 ve
nesneleri anlamak icin basvurduklar1 sistema-
tik bilgi edinme ¢abalaridir. Bilimsel yontem ise
insanlarin sorular sormalarina ve bu sorularin
yanitlarini bulmak i¢in kullandiklar: akil yiirtit-
me sistematigini icermektedir (Shaughnessy vd.,
2021).

Bilim farkli kriterlere gore temel bilimler, be-
seri bilimler, fen bilimleri ve sosyal bilimler sek-
linde siniflandirilabilmektedir. Bu bilimler ara-
sinda bulunan sosyal bilimler, insanin bireysel
ve toplumsal davranislarini ve bu davranislarin
altinda yatan etmenleri incelemektedir. Psikoloji
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Bilgilendirilmis Onam

Bu ilke, arastirmaya goniillii olarak katilimda
bulunmay1 ve arastirma kapsaminda isbirligi
yapmaya istekli olmayz1 belirtir. Katilimci bir aras-
tirmanin kapsaminin ne oldugunu, katildiginda
nelerin olacagini ve katilmadiginda nelerle kar-
silacagini 6grendikten sonra katilma isteginde
bulunmalidir. Bilgilendirilmis onam veya bilgi-
lendirilmis onay alindiktan sonra arasgtirmanin
yiritiilmesi gerekir. Psikolojide deneysel aras-
tirmalar gibi baz1 ¢aliymalarda deneklerin aras-
tirma hakkinda detayl bilgilendirilmesi deneysel
islemin saglikli yiiriitiilmesini engelleyebilir. Bu
nedenle ayrintili bilgilendirme yerine genel bilgi-
lendirme yapilmasi énerilmektedir. Ornegin, ¢o-
cuklarina siddet uygulayan ebeveynlere yonelik
bir deneysel ¢aligmada aile ici iletisim problemle-
ri temasinin ¢alisilacagi belirtilebilir.

Arastirma Sonrasi Bilgilendirme

Arastirmanin saglikli yiirtitilmesi igin katilimci-
lara veya deneklere eksik bilgilendirme yapilmis-
sa ¢alisma bitiminde ayrintili bilgilendirmenin
yapilmasi gerekir. Arastirma siirecine etki ede-
bilecek deneklerin diisiincelerinin degismemesi
i¢in arastirma sonrasi bilgilendirmeye basvurula-
bilir. Yukaridaki 6rnekten hareketle deneysel ¢a-
lisma bittikten sonra ebeveynlere siddet ile ilgili
detaylar sunulabilir.

Gizlilik Hakki

Psikoloji aragtirmalarin biiyiik bir kisminda gizli-
lik ilkesinin yerine getirilmesi gerekebilir. Clinkii
deneklerin veya katilimcilarin 6znel yasamlarini
iceren ozel bilgilerin edinilmesi s6z konusu olabi-
lir. Gizlilik ilkesi mahremiyete sayg1 olarak da ifa-
de edilmektedir. Gizlilik, kisisel bilgilerin korun-
masini ve kimlik bilgilerinin desifre edilmemesini
icermektedir. Bu nedenle bir arastirmadaki kati-
limcilarin kod numaralar: ile raporlastirilmasi
gerekir. Aragtirma raporunda K1, sunlar1 belirt-
mistir veya P2’nin puanlar1 daha yiiksektir gibi
ifadeler kullanilabilir.

Psikolojide Arastirma Yontemleri o

UYGULAMALAR

1.Bilimsel arastirma siirecindeki adimlar1 kul-
lanarak aile i¢i siddeti nasil ele alabilecegini-
zi ve hangi yontemleri kullanacaginizi grup
arkadaslarinizla analiz ediniz.

2. Psikolojide goriisme yonteminin saglikl yii-
riitiilebilmesi hangi kosullarin olmasi gerek-
tigi konusunda bir uygulama yapiniz.

3. Psikolojide siklikla kullanilan anketlerin
kimler tarafindan kullanilabilecegini deger-
lendiriniz.

4. Nicel ve nitel aragtirma yontemlerinde neden

farkli analiz yontemlerinin kullanildigin
tartiginiz.

5. Bir bilimsel arastirmada katilimcilarin kimlik
bilgileri desifre olma durumunda hangi ¢o6-

ziim yollarini 6nerirsiniz
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