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Ha zırlık Soruları

1. Psikoloji bir bilim olarak nasıl ortaya çık-
mıştır? Ortaya çıkışında etkili olan faktörler 
sizce neler olabilir?

2. Psikoloji biliminin gelişim sürecinde neden 
farklı yaklaşımların geliştirilmesine ihtiyaç 
duyulmuştur? 

3. Psikoloji biliminin tarihinde insana olan 
perspektif nasıl değişmiştir? Perspektifin 
değişimi insanı anlamaya yönelik gerçek-
leştirilen çalışmalarda kullanılan yöntem ve 
tekniklere nasıl yansımış olabilir?

4. Günümüzde popüler olan modern psikoloji 
akımları veya kavramları hakkında neler bi-
liyorsunuz?

TARİHSEL PERSPEKTİF

Bir bilim olarak ortaya çıkmadan önce felsefenin 
bir inceleme alanı olan psikoloji Yunanca ruh ola-
rak Türkçe’ ye çevrilen “Psyche” kavramından tü-

retilmiştir. İnsanı anlama çabasında olan Aristo, 
Platon gibi filozoflar ilk psikologlar olarak görül-
müştür. Dolayısıyla psikoloji bir bilim dalı olarak 
var olmasa da insan var olduğundan beri varlığını 
sürdürmektedir. Ebinghaus’ un “Psikoloji, uzun 
bir geçmişe fakat kısa bir tarihe sahiptir” sözü 
de tam olarak bu gerçeğe işaret etmektedir. 19. 
Yüzyılda deneysel yöntemlerin benimsenmesiy-
le psikoloji yeni bir alan olarak kabul görmüş ve 
felsefeden ayrılmıştır. Bu tarihten itibaren çeşitli 
bilim adamlarının psikoloji ile ilgili çalışmaları 
neticesinde psikolojinin temelleri atılmaya baş-
lamıştır. Bunlar arasında özellikle Almanya’ da 
Wilhelm Wundt tarafından kurulan ilk psikoloji 
laboratuvarının yeri önemlidir.

Psikoloji biliminin kapsamında insanların dü-
şüncelerini, hislerini ve davranışlarını anlamaya 
yönelik çalışmalar gerçekleştirmiştir. Bu çabalar 
doğrultusunda birçok bilim adamı tarafından 
günümüze kadar pek çok yaklaşım ve ekol geliş-
tirilmiştir. Ortaya çıkan ekol ve yaklaşımlar di-
ğerinden daha iyi olarak değerlendirilmemekte 
bunun yerine insana olan bakış açısının farklı bir 
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