TARIHSEL VE MODERN PERSPEKTIF ILE
TEMEL PSIKOLOJI KAVRAMLARI

HAzZIRLIK SORULARI

. Psikoloji bir bilim olarak nasil ortaya ¢ik-
mustir? Ortaya cikisinda etkili olan faktorler
sizce neler olabilir?

Psikoloji biliminin gelisim siirecinde neden
farkli yaklasimlarin gelistirilmesine ihtiya¢
duyulmustur?

Psikoloji biliminin tarihinde insana olan
perspektif nasil degismistir? Perspektifin
degisimi insan1 anlamaya yonelik gergek-
lestirilen ¢aligmalarda kullanilan yontem ve
tekniklere nasil yansimis olabilir?

. Gliniimiizde popiiler olan modern psikoloji
akimlar1 veya kavramlar1 hakkinda neler bi-

liyorsunuz?

-
TARIHSEL PERSPEKTIF

J

Bir bilim olarak ortaya ¢ikmadan 6nce felsefenin
bir inceleme alani olan psikoloji Yunanca ruh ola-
rak Turkee’ ye cevrilen “Psyche” kavramindan tii-

Fatmanur CIMEN'

retilmistir. Insan1 anlama cabasinda olan Aristo,
Platon gibi filozoflar ilk psikologlar olarak goriil-
miistiir. Dolayistyla psikoloji bir bilim dal1 olarak
var olmasa da insan var oldugundan beri varligini
sirdiirmektedir. Ebinghaus’ un “Psikoloji, uzun
bir gecmise fakat kisa bir tarihe sahiptir” sozii
de tam olarak bu gergege isaret etmektedir. 19.
Yiizyilda deneysel yontemlerin benimsenmesiy-
le psikoloji yeni bir alan olarak kabul gérmiis ve
felsefeden ayrilmistir. Bu tarihten itibaren gesitli
bilim adamlarinin psikoloji ile ilgili ¢aligmalar:
neticesinde psikolojinin temelleri atilmaya bas-
lamigtir. Bunlar arasinda ozellikle Almanya’ da
Wilhelm Wundt tarafindan kurulan ilk psikoloji
laboratuvarinin yeri 6nemlidir.

Psikoloji biliminin kapsaminda insanlarin di-
stincelerini, hislerini ve davranislarini anlamaya
yonelik calismalar gerceklestirmistir. Bu ¢abalar
dogrultusunda bir¢ok bilim adami tarafindan
gliniimiize kadar pek ¢ok yaklasim ve ekol gelis-
tirilmistir. Ortaya ¢ikan ekol ve yaklasimlar di-
gerinden daha iyi olarak degerlendirilmemekte
bunun yerine insana olan bakis agisinin farkl bir
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