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1. INSAN FiZYOLOJISINE GiRiS

1.1. Fizyoloji

Insan fizyolojisi molekiiler diizeyden organizma diizeyine kadar gesitli yapila-
rin, organlarin ve sistemlerin nasil galistigini, nasil etkilesim kurduklarini ve pa-
tofizyolojik stiregleri arastiran 6nemli bir disiplindir. Fizyoloji, hiicrenin hayati
fonksiyonlar i¢in gerekli olan tiim fizyolojik siiregleri inceleyebilecegi gibi orga-
nizmanin biitiiniine odaklanarak dolasim, solunum, sinir, bosaltim ve endokrin
sistem gibi organ sistemlerini gesitli yonleriyle ele alir.

1.2. Hicreden Organizmaya - Hlcre ve Hlcre Yapisi

Hiicre, canlilarin yapi tagini olugturan en kiiciik islevsel birimdir. ilk olarak,
1665 yilinda Robert Hooke mikroskopta sise mantarinin yapisini incelerken bos
odaciklardan olustugunu fark etmis ve Latince kii¢iik odacik anlamina gelen
“Cellula” (Hiicre) adin1 vermistir. Hiicreler, cevreleriyle etkilesim halinde olup,
islevlerini gerceklestirmek i¢in karmasik metabolik ve sinyal iletim siiregleri
kullanirlar. Benzer hiicreler bir araya gelerek 6zellesmis islevleri yerine getiren
dokulari, dokular organlari, organlar ise sistemleri olusturur. Hiicrelerin temel
gorevlerini su sekilde 6zetleyebiliriz: 1) Besinlerden enerji iiretmek ve metabo-
lizmay diizenlemek. 2) Zararli maddeleri ve atiklari uzaklastirmak. 3) DNAy1
¢ogaltarak hiicre boliinmesi igin gerekli olan siiregleri yonetmek. 4) Kendi ya-
pilarini korumak ve onarimlarini yapmak. 5) Doku ve organlari olusturmak. 6)
Hormon ve enzim gibi biyolojik molekiilleri tiretmek. 7) Duyu organlarindan
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