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UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel 
tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde 
doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların 
eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün 
bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve ihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan so-
rumlu değildir.
İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol et-
mesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve 
tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır.
Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmelerden 
sorumlu değildir.
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ÖNSÖZ

Prof. Dr. Asuman GÖLGELİ

“Sağlık Bilimleri ve Yüksekokullar için İnsan Fizyolojisi” Tıp Fakültesi dışında bu dersi alan 
tüm öğrencilere fizyolojiyi en kolay şekilde anlatabilmeyi amaçlamaktadır. Fizyoloji dersi, 
Eczacılık, Diş Hekimliği, Sağlık Bilimleri (bütün bölümleri), Spor Bilimleri (bütün bölüm-
leri) Fakültelerinin, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Yüksekokulunun ve Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksekokullarının ders programında yer almaktadır. Farklı disiplinlerde eğitim 
alan geniş bir öğrenci kitlesine sunulan bu kitabın yalın dili, özenle hazırlanan şekilleri 
ve geniş kapsamlı terimler sözlüğü ümit edilir ki karmaşık fizyolojik mekanizmaları kolay 
anlama ve anlatmaya yardımcı olacaktır.   

Kitabın hazırlanmasında Covid-19 pandemisi ile yavaşlama hatta duraklama süresi ya-
şandı. Kitabın hazırlandığı dönem boyunca dört yazarımız doçent, bir yazarımız Dr. Öğr. Üye-
si unvanı aldı, bir öğrencimiz doktora eğitimini tamamlayıp kitabın hazırlanmasına katıldı. 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı’nda 1986 yılında başlayan ak-
tif akademisyenlik hayatımı 2022'de emekli olarak tamamladım. Bu kitap ne mutlu ki öğ-
renme ve öğretmenin mutluluğunu bir kez daha yaşattı. Kitabın sekiz bölümünde görev 
alan bölüm yazarlarının uzmanlık veya lisansüstü tezlerine danışmanlık yapmam şahsım 
adına ayrı bir mutluluk kaynağı oldu.     

Kitabın hazırlanmasında her zaman olduğu gibi uyum içinde birlikte çalışmaktan mut-
lu olduğum sevgili Derya Deniz Kanan'a, kitap bölümlerini oluşturan değerli akademisyen 
arkadaşlarıma, bütün bölüm yazarlarına, Akademisyen Yayınevinin yöneticilerine ve çalı-
şanlarına çok teşekkür ederim. 

Bir öncekinden daha iyi ve daha yararlı kaynakları hazırlamak için sizlerden gelecek 
eksiklikleri, kusur ve gözden kaçan hataları içeren geri dönüşümlere ihtiyacımız olduğunu 
bildirir şimdiden teşekkür ederiz. 

Kitabın Fizyoloji dersini alan tüm öğrencilere, bu dersi anlatan öğretim elemanlarına, 
Fizyoloji ile ilgili temel bilgi almak isteyen akademisyenlere yararlı olması dileğiyle…

Dr. Öğr. Üyesi Derya Deniz KANAN
Çok sayıda öğrencinin keyifle okuyacağı bu kitabın hazırlanmasında bizlere öncülük eden 
sayın Doktora hocam Prof. Dr. Asuman Gölgeli başta olmak üzere, bütün bölümleri titiz-
likle yazan ve yoğun emeklerini esirgemeyen tüm hocalarımıza teşekkürü borç bilirim. Ki-
tabımızın yayına hazırlanması aşamasında desteklerini her an hissettiğimiz Akademisyen 
Yayınevinin yönetici ve çalışanlarına çok teşekkür ederim.

Temel Fizyoloji bilgilerini içeren bu kitabın faydalı olmasını dilerim. 
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