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Endokrin Sistem Fizyolojisi
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GIiRIS

Endokrinoloji, “hormon” ad1 verilen haberci molekiillerin hiicresel faaliyetlerin

diizenlenmesinde yer aldig1 siiregleri inceleyen bir bilim dalidir. Hormonlar en-
dokrin bez ya da organlarda tiretilerek kana salgilanirlar. Dolagim sistemi ara-
ciligryla hedef organa ulasan hormonlar ilgili reseptorlerine baglanarak spesifik
etkilerini baslatir ve bu yonleriyle, salgilarini bir kanala bosaltarak gorev yapan
ekzokrin bezlerden ayrilirlar.

Homeostaz terimi, organizmalarin degisen dis kosullara kars1 i¢ ortamini ko-
rudugu fizyolojik bir denge durumunu ifade eder. Bu dengenin korunmasinda,
hiicreler ve organ sistemleri arasindaki bilgi akisinin kontrolii hayati 6nem arz
eder. Iki homeostatik kontrol sistemi, sinir ve endokrin sistem, hiicresel iletigi-
min koordinasyonunda 6n plana ¢ikar. Sinir sisteminin homeostatik dengeye
katkis1 noronlarin bazi 6zel hiicreleri ya da hiicre gruplarini “izlemesi” ve bun-
lara hizli cevap vermesiyle ger¢eklesir. Noronlarin viicut fonksiyonlarinin kont-
roliinde kullandig: iletisim biiyiik dl¢iide elektriksel olup, hizli yanit vermenin
onemli oldugu kosullarda avantaj saglar. Ancak, néronlarin innerve ettigi hiicre-
ler tim viicut hiicrelerinin kii¢iik bir kismini olusturur ve bu sinirsel kontrol kisa
omiirlidiir. Bu noktada endokrin sistem hormonlarinin aracilik ettigi kimyasal
iletisim homeostatik kontroliin eksik kismini tamamlar. Hormonlar hemen he-
men tiim viicut hiicrelerini kapsayan ve daha uzun 6miirlii olan etkileriyle cogu
yasamsal fizyolojik olaylar1 diizenlerler. Boylece viicudun i¢ ve dis degisiklere
adaptasyonu bu iki sistemin esgiidiimiiyle gerceklestirilmis olur.
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